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Visualizamos nuestro tubo de luz. Es un tubo de color azul cristalino que desciende desde cinco 
metros por encima de nuestras cabezas y que lentamente lo haremos descender con nuestra 
respiración hasta que veamos que corta por debajo de nuestros pies como si estuviésemos envueltos 
por un cristal de cuarzo transparente.
 
Y ahora visualizamos un puntito de luz dorado que empieza a crecer en el centro de nuestro pecho y 
este punto de luz, con cada respiración, se va a expandir, hasta que nos veamos envueltos por una 
esfera dorada de cabeza a pies.
 
Y en este momento, la sala empieza poco a poco, a descubrirse, deslizándose el techo como si fuera 
de papel,  y  una  nave arcturiana se va a posar encima de nosotros, es del mismo tamaño que esta 
sala sin techo. Y vamos ahora, a sentir durante unos momentos su energía, justo encima de nosotros. 
Ahora.
 
Dentro de esta nave arcturiana está nuestro ser de 5ª  dimensión, que se encuentra justo encima de 
nuestros. Vamos a crear un corredor desde nuestro séptimo chacra. Y en forma de espiral vamos a 
lanzarlo hacia nuestro ser de 5 ª dimensión, que se encuentra justo encima de nosotros ahora.
 
Sentimos esta conexión en este momento, justo encima de nuestras cabezas, a través de este 
corredor de luz. Sentimos como en esta conexión, vamos recibiendo esta luz color dorado de 
nuestro ser de 5ª dimensión y se expanden el tercer ojo y el corazón. Ahora.
Con cada respiración estos dos centros, que nos expanden conciencia y  corazón, se van 
expandiendo y unificándose en uno solo. Ahora, con cada respiración.
 
Y ahora sentimos como se eleva nuestra frecuencia. Y esto provoca que esta esfera de color dorado 
en la que estamos envueltos se deforme poco a poco, transformándose en huevo dorado cósmico, 
que nos envuelve de cabeza pies y que eleva nuestra frecuencia y la de los campos 
electromagnéticos de todo nuestro ser. Ahora.
 
Y de ese corazón expandido, ahora sale un pequeño punto de luz dorado, que se coloca a unos 
treinta centímetros enfrente de nosotros. Ese punto de luz empieza a parpadear muy rápidamente, 
transformándose en una estrella de seis puntas. Ahora.
 
Y esa estrella empieza a girar de izquierda a derecha, vibrando alrededor nuestro, y elevando la 
frecuencia de nuestro huevo dorado cósmico y de nuestros campos electromagnéticos. Ahora, 
durante unos momentos en silencio.
 
Esa estrella que esta titilando de izquierda a derecha está elevando la frecuencia de nuestros campos 
electromagnéticos. Y sentimos como poco a poco vamos elevando esa frecuencia, a través de un 
cambio de temperatura, de un ligero movimiento o simplemente   de una sensación de ligereza en 
todo nuestro ser. Ahora.
 



Esa estrella de color dorado que esta girando de izquierda a derecha a la altura de nuestro corazón 
esta elevando nuestra frecuencia. Respiramos profundamente y  dejamos que esa frecuencia se vaya 
poco a poco estabilizando. Ahora.
Y ahora que nuestra frecuencia es la adecuada, sentimos como si fuéramos la mano y  un guante 
entrara en nuestro cuerpo. Sentimos como nuestro ser de 5ª dimensión desciende poco a poco y se 
ensambla con nuestro ser de 3ª. Ahora.
 Como si fuera un fino guante acoplándose a nuestra energía ahora. Eso ocurre a través del corredor, 
que hemos creado en nuestro del séptimo chacra.
Sentid como ahora vuestro ser de 5ª dimensión se acopla al de 3ª, igualando la frecuencia. Ahora. 
Respirad profundamente para estabilizar.
Respirad profundamente, sentid como el cuerpo de 5ª  dimensión está ahora ensamblándose 
perfectamente al de 3ª, mientras esa estrella de color dorado sigue dando vueltas de izquierda a 
derecha. Ahora.
 
Ahora ese punto de luz que antes salía del corazón formando una estrella, ese punto pequeño de luz 
empieza a aparecer justo en el centro de vuestra cabeza, dentro de vuestra cabeza, en el mismo 
centro. Y ese punto de luz se expande con vuestra respiración hasta transformarse en un triangulo 
dorado, que ahora está justo en el centro de vuestra cabeza.
 
Ese triángulo dorado que ahora está activando vuestro templo sagrado, es un triángulo que está 
uniendo, vuestra glándula pineal y la pituitaria. Ahora.
Y en la punta del triangulo uniendo pituitaria y pineal está el tálamo. Ese triangulo se encuentra ahí, 
en el centro de vuestra cabeza.
Sentid como ahora, ese triangulo uniendo estos tres centros de poder, el tálamo, la pituitaria y  la 
pineal, empieza poco a poco a pulsar como si fuera un pequeño corazón justo en el centro de 
vuestra cabeza. Sentid como se activa. Ahora.
Es como si tuvierais un pequeño corazón triangular en vuestra cabeza.
 
Ahora justo en el centro de este triangulo empieza a crecer una espiral de color plateado. Esta 
espiral está en un punto llamado hipotálamo. Esa espiral plateada, es la que va hacer de vértice a 
vuestro Templar Sagrado de Luz. Esa espiral plateada va a ser el centro de vuestro templar, el 
vértice. Visualizar como ahora se construye el punto de luz, ese importante punto de luz en el día de 
hoy. De la pineal sale esa línea trazada hacia el vértice de esa espiral plateada, de la pituitaria 
también, y del tálamo también, formando un triangulo, un tetraedro de luz, un templar de luz dentro 
de vuestra cabeza, ahora.
 
Sentid como pulsa, sentid como un pequeño corazón, y  si levantáis un poquito la cabeza, esta 
pequeña pirámide, este pequeño templar se orienta directamente hacia vuestro corredor de luz. 
Ahora.
 
Sentid esta conexión ahora, con vuestro ser de 5ª dimensión y  sentid como este templar de luz se 
expande y se contrae como si fuera un corazón de luz. Ahora.
 
Sentid como cuando poco a poco se va expandiendo y pulsando, se activa y se refuerza el séptimo 
chacra y sexto, expandiéndose toda vuestra cabeza. Ahora.
 
La sensación de expansión no es más que la elevación de la frecuencia, ahora.
 



En este momento si respiráis profundamente, entrareis en vuestro punto cero, en vuestro punto de 
equilibrio, en ese punto de equilibrio donde podéis ensamblaros perfectamente con la quinta 
dimensión de consciencia, ahora.
 
Mantened la cabeza un poquito inclinada hacia arriba y  dejad que esta energía ahora actué en todo 
vuestro ser. Es como si fuerais ahora una gran pirámide humana. Dejad que esa energía ahora 
equilibre y os devuelva a vuestro punto cero durante unos momentos.
 
¡Buenas noches! Soy Juliano, somos los Arcturianos, de nuevo estamos aquí con todos ustedes.
 Esta noche nos gustaría hablar de la aceptación y del discernimiento. En esta época en la que están 
entrando ustedes, los que son conscientes de esta gran movida planetaria, los que son conscientes de 
este proceso de Ascensión que se está llevando a cabo aquí y ahora, deben de tomar conciencia de 
algo muy importante que está por suceder.
 
Ante las épocas que se avecinan, la única herramienta eficaz, la única herramienta que a ustedes les 
vale para hacer, su misión de vida es elevar su frecuencia.
 
Todas las técnicas de Ciencia Espiritual Arcturiana, todas las técnicas de cualquiera de los 
miembros del Triangulo Sagrado van en esa dirección.  Tanto nosotros como los Pleyadianos, los 
Andromedanos, como la Jerarquía Blanca, como los Intraterrenos, están dándoles herramientas para 
que ustedes eleven su frecuencia.
 
Es importante que entiendan que la Ley de Atracción funciona en todo momento y en todo lugar. Y 
ustedes solamente la usan en según qué momentos, cuando les conviene, en según qué casos, y  en 
según qué circunstancias.
 
Es momento de que entiendan, que todo forma parte de un gran tapiz y que ese tapiz, va poco a 
poco completándose por frecuencias. Ustedes ahora tienen la oportunidad de elevar su frecuencia 
constantemente, y mantenerse en su punto cero.
Les hemos explicado muchas técnicas. Esas técnicas son para que ustedes, puedan estar en 
cualquier entorno, en cualquier circunstancia, en cualquier momento, en cualquier lugar, y bajo 
cualquier presión y puedan elevar su frecuencia, para que nada de baja densidad pueda alterarles, ni 
física, ni mental ni emocionalmente.
 
Es momento de que repasen todos nuestros mensajes, todas las herramientas dadas. Todo el trabajo 
que hemos dado al planeta, a través de distintos canales y por diferentes fuentes, todo lo tienen ahí.
 
Pero algo muy  importante que es esta noche que quisiera que ustedes reflexionaran, es sobre la 
aceptación. Es momento de que ustedes, en su entorno, en sus lugares de trabajo, en sus lugares de 
ocio, en sus familias entiendan lo que es la aceptación.
 
Cuando ustedes se encuentran con una situación de cualquier tipo, es porque esta situación en algún 
momento, lugar o tiempo la han creado, o han ayudado a que se cree.
Es el momento que entiendan que la aceptación, es un paso hacia la elevación de su frecuencia.
 
La aceptación es un acto de sabiduría que los lleva a crecer, a iluminarse a expandirse. Cuando 
ustedes no aceptan cierran la puerta a la sabiduría. Cuando ustedes no aceptan bajan su frecuencia y 
están a merced de energías densas a las que ustedes no quieren acceder. Cuando ustedes elevan su 



frecuencia y  la energía densa está alrededor de ustedes, no puede penetrar, no puede hacerles bajar 
la frecuencia. Puede mezclarse con ustedes pero poco a poco, ustedes van abrazando esta luz, que 
son a esa oscuridad y al final esa oscuridad desaparece.
La aceptación es el saber andar por la vida, intentando entender, comprender y  al final aceptar, todo 
lo que llega, sabiendo que cada cosa que les va llegando es una oportunidad para crecer.
 
Es importante que entiendan que estoy hablando de la aceptación, no de la resignación, por falta de 
sabiduría y por impotencia al resolver alguna cosa. Estoy hablándoles de aceptar con mayúsculas, 
de aceptar quienes, de aceptar donde están, de aceptar su misión, de aceptar la voluntad que el 
Padre tiene para ustedes. Esa es la aceptación que les pedimos, esa es la aceptación que les va hacer 
en esta época elevar su frecuencia.
 
Y cuando ustedes elevan su frecuencia es imposible que nada por debajo de ella, pueda penetrar en 
sus campos áuricos y en todo su ser.
 Si ustedes no elevan su frecuencia, si se dejan arrastrar por la vorágine colectiva, estarán a merced 
de todos los que les sacan de su centro, de su posición cero, de su armonía, de su integridad. 
Entiendan que la aceptación es simplemente lo que ustedes van poco a poco en el futuro a resolver, 
para al final crecer en la luz.
 
En estos momentos de aparente caos en el planeta, de aparente negatividad, es un momento de 
crecimiento importante. Es un momento de expansión de todas las semillas estelares, de todos los 
trabajadores de la luz. Pero lo que es muy importante es que ustedes, intenten no bajar la frecuencia, 
bajo ningún concepto.
 Es muy importante sobre todo en esta época final, que ustedes no bajen la vibración.
Que utilicen las técnicas para mantener la vibración adecuada, para que puedan hacer su misión sin 
ningún peligro.
 
Respiren profundamente e integren estas palabras, a través de su consciencia y su corazón.
 
Este Triangulo Sagrado que ahora está pulsando, dentro de su cabeza; les va ayudar poco a poco a 
expandir su consciencia, y a expandir su corazón.
Es interesante que trabajen con este triangulo, y se darán cuenta como poco a poco tienen mayor 
conexión, con su Yo Superior, tienen mayor discernimiento, tienen mayor poder de aceptación, 
porque están manteniendo su frecuencia.
 
El discernimiento es también vital para este momento, donde hay un exceso de comunicación, 
donde ustedes van de un lugar para otro, preguntándose si lo que están viendo es verdad , 
preguntándose si esa información es cierta o no , preguntándose si lo que le están diciendo o lo que 
usted está pensando no es producto de su imaginación.
Si usted trabaja con herramientas de 5ª dimensión, si usted eleva su frecuencia no hace falta que le 
pregunte a nadie, si eso es cierto o no usted lo sentirá en su corazón y lo discernirá en su conciencia.
Todas las técnicas que hemos dado están a su servicio, no se pregunten si es verdad o no. 
¡Pruébenlas! ¡Contrástenlas! ¡Vívanlas! Y se darán cuenta de que herramientas de este calibre ahora 
mismo, son muy importantes para la humanidad.
 
Es importante que entiendan que ahora mismo en la Tierra, todos los trabajadores de la Luz, todas 
las semillas estelares y todos los seres que ahora están abriendo conciencia, deberían de entender, 



que el elevar la frecuencia es la herramienta más poderosa que puedan tener en este momento en 
todo el planeta.
 
Por eso se les pide que eleven la frecuencia individual y que eleven la frecuencia grupal. Porque 
poco a poco y a través de todos los trabajos Arcturianos, Pleyadianos y de toda la Jerarquía y 
Hermandad Blanca se está elevándose la frecuencia de la humanidad, acorde y ajustada a nuestra 
Madre Tierra. Todos los trabajos de los seres intraterrenos de la red de Agharta, junto con los seres 
de la superficie y de los de fuera de este planeta están dando sus frutos.
Se están creando redes de cristales de 5ª dimensión y  ustedes deben de acompañar a esa energía. Es 
muy importante que lo hagan. Es vital que lo hagan. Sean conscientes de esto y que estas palabras y 
esas técnicas penetren en sus corazones y en sus mentes.
 
Y ahora sientan como este Templar de Luz, empieza a recibir una energía de color blanca azulada 
que viene directamente desde el Gran Sol Central del Universo.
Es una energía blanca azula que en forma de espiral desciende desde el Sol Central de nuestro 
Universo y empieza a penetrar por el vértice de este Templar Sagrado. Levanten un poco sus 
cabezas y dejen que esta energía blanca azula entre por esta espiral plateada que está en el centro 
del Templar.
Esa espiral plateada es una resistencia que lo que hace es, ajustar esa Luz que viene de Sol Central, 
a sus campos energéticos para que no reciban más energía de la cuenta. Dejen que esta energía que 
viene del Sol Central blanca azulada penetre por ese Templar, atraviese esa espiral plateada y 
descienda por su columna vertebral hasta llegar a la base.
 
Sientan como esa energía recorre toda su columna vertebral iluminándola.
Esa Luz blanca azulada que viene desde el Sol Central de Universo. Es una luz llamada Zohar. Es 
una luz muy potente, es una luz creadora, y  ahora está elevando su frecuencia, iluminando toda la 
columna vertebral, ahora. Entrando por ese templar y saliendo por su base en forma de espiral e 
iluminando toda la columna vertebral, almacenándose esa luz justo en la base de la columna con 
cada respiración.
 
Esta luz tan potente blanco azulada está entrando ahora, por ese Templar de Luz, y la absorbemos 
en la máxima frecuencia, que cada uno la puede absorber por su evolución y por su frecuencia.
Siente como se ilumina la columna vertebral de esa luz blanca como si fuera un tubo fluorescente. 
Esa energía ahora se condensa en la base de la columna y  ahora se divide en dos esa esfera que se 
va condensado en la base de la columna, descendiendo por las piernas y  saliendo con fuerza por la 
planta de nuestros pies, ahora, en forma de espiral. Sentimos ahora como sale con fuerza por la 
planta de nuestros pies.
Por debajo de los pies se vuelve a juntar, esa espiral de luz blanca azulada y en forma de espiral 
desciende rápidamente hasta anclarse en el mismo centro de la Tierra. Notamos como un tirón hacia 
abajo. Esa conexión con el mismo centro de la Tierra, ahora.
 
Y ahora con cada respiración vamos recibiendo energía del centro de la Tierra y  por nuestro 
Templar Sagrado recibimos energía del Gran Sol Central del Universo. Sentimos como nos 
expandimos con cada respiración.
 
Y ahora esta energía blanca azulada empieza a envolver todos nuestros órganos. Empezando por el 
corazón y en forma de espiral empieza a envolver ese órgano y lo va limpiando de energía negativa, 
ahora.



Esa luz blanca azulada está llenando ahora todo nuestro cuerpo físico y está envolviendo órgano por 
órgano, limpiándolo de cualquier densidad o bloqueo que haya en su interior o alrededor suyo, 
ahora. Respiramos profundamente y  sentimos como nos vamos llenando poco a poco envolviendo 
todos nuestros órganos físicos con esta luz blanco azulada ahora, en silencio. Sentimos como vamos 
rodeándonos de esa luz, órgano por órgano y sentimos como poco a poco, se va liberando esta 
energía negativa, ahora, en silencio.
 
Sientan como esta luz blanco azulada entra en sus pulmones y  empieza a elevar la frecuencia de sus 
pulmones.
 
Después de envolver cada órgano y extraer toda esa energía negativa; ahora el que entra con fuerza 
por el vértice de la pirámide, es una luz dorada en forma de espiral. Que entra muy fuerte 
descendiendo por esa espiral plateada y envolviendo ahora cada órgano.
Es muy  importante que ahora sientan como les envuelve esta luz dorada a cada órgano, porque va a 
elevar cada órgano a la máxima frecuencia que ustedes pueden soportar.
 
Quédense muy quietos porque esta energía dorada que viene del Gran Sol Central del Universo va a 
rodear ahora, cada órgano de ustedes y lo va a elevar a la máxima frecuencia.
Es una de las técnicas más importantes en estas épocas que están por llegar. Sientan como ahora les 
envuelve está potente energía dorada. Sientan como ahora esta energía se expande por todos los 
órganos y las células de su cuerpo físico, ahora en silencio.
 
Y mientras esa luz dorada en forma de espiral va entrando con fuerza levantan un poquito la cabeza, 
para que pueda entrar con mayor fuerza, ahora. Sientan como les envuelve esta energía de espiral, 
órgano por órgano.
 
Esta técnica, que están viviendo ahora de elevación de frecuencia de su cuerpo físico, les va a evitar 
de cualquier contagio, de cualquier virus que haya en el aire.
 Mientras eleven su frecuencia, cualquier virus que haya en el aire y que puedan ustedes infectarse a 
través de la nariz, la boca y  de las manos, será impenetrable si ustedes usan esa técnica de elevación 
de frecuencias.
 
Sientan ahora como se eleva ahora su frecuencia del cuerpo físico.
 
Y sientan como esta luz dorada brillante empieza poco a poco a envolver los sistemas de su cuerpo 
físico, ahora.
Entra en el sistema nervioso, ahora. Y va envolviendo y elevando la frecuencia de todo el sistema 
nervioso de su ser, ahora.
Envuelve el sistema endocrino, ajustando cada glándula endocrina a la máxima frecuencia.
Va envolviendo el sistema circulatorio, regulando y manteniendo la circulación totalmente 
armonizada a través de todo el cuerpo, ahora.
Y eleva la frecuencia del sistema respiratorio. Elevando la frecuencia de los pulmones, boca y  nariz, 
ahora. Con cada bocanada de aire ustedes elevan su frecuencia y protegen su cuerpo físico, ahora.
 
Dejen por un momento que este ejercicio se integre en sus corazones y en sus mentes.
Dejen que esta técnica se integre en ustedes, para elevar su frecuencia cada día a partir de hoy.
Sientan como a partir de ahora están totalmente envueltos de esta luz dorada. Y sientan ahora como 
su frecuencia está totalmente armonizada en su punto cero.



 
Respiren profundamente y disfruten de esta experiencia durante unos momentos, en silencio.
 
Para ustedes se sientan tranquilos y libres de contagios, deben de alterar su frecuencia y  elevarla por 
encima de cualquier virus que haya en el aire. Es la única forma segura que ustedes tienen, de no 
temer nada. Eleven su frecuencia. Simplemente eleven su frecuencia.
Ahora la han elevado, si lo han hecho ahora lo pueden volver hacer. Sientan ahora como se sienten 
ahora, ligeros, livianos y libres.
 
Simplemente, con activar cada mañana su templar de luz, ya están elevando la frecuencia.
Acompañen ese templar de luz con esta energía dorada, que envuelve y eleva la frecuencia de cada 
órgano, sobre todo los pulmones, la garganta, la nariz y la boca. Envuelvan de dorado toda esta 
zona y dejen este dorado persista ahí todo el día. Eso si, no bajen su frecuencia, manténganse en la 
frecuencia adecuada. Es la mejor protección que ustedes pueden tener. No teman, no entren en 
psicosis, fluyan, manténgase en su punto cero, manténgase en su equilibrio y  realmente la vibración 
les protegerá a todos ustedes.
 
Cuando salgan a la calle con su templar de luz y sus órganos envueltos en dorado, pónganse unos 
guantes dorados, para que nada que toquen pueda contagiarles de esa vibración densa. Simplemente 
es cuestión de frecuencias. Si ustedes dejan su frecuencia elevada, nada que este por debajo de esa 
frecuencia les puede alterar.
 
Este ha sido el gran trabajo de hoy, el gran trabajo que ustedes pueden hacer con su templar de luz y 
con la energía del Gran Sol Central del Universo. Que es la más alta frecuencia, que ustedes, son 
capaces de recibir, aunque amortiguada por esta espiral plateada, que se encuentra en el centro, de 
su templar de luz.
 
Ahora coloquen las manos en su corazón durante un momento e integren todo el trabajo que aquí 
les hemos intentado explicar.
 
Yo desde aquí agradeciéndoles a ustedes su labor, como semillas estelares, me despido hasta un 
nuevo encuentro.

Bendiciéndolos por su encarnación. Bendiciéndolos por su consciencia y bendiciéndolos por estar 
aquí.

¡Buenas noches!
Soy Juliano, somos los arcturianos.
 
Y ahora vamos poco a poco recogiendo ese corredor de luz que nos conectaba con el centro de la 
Tierra, mientras vamos integrando todo el trabajo que hemos hecho.
 
Visualizamos como nuestro ser de 5ª dimensión sale como si fuera un guante, sale exactamente 
igual que entro.

Y por ese corredor de luz se coloca encima de nosotros, en esta nave arcturiana.



Y ahora recogemos nuestro corredor de luz, lo recogemos y lo dejamos plegado en nuestro séptimo 
chacra.

Respiramos profundamente y ahora colocamos las manos en el corazón para dar las gracias por lo 
recibido en el día de hoy.
 
Mientras esta nave arcturiana va ascendiendo, con el trabajo muy  bien hecho, en el día de hoy. Y 
lentamente vuelve a cerrarse el techo de este lugar.
 
Damos gracias a los arcturianos por este trabajo en el día de hoy  y  por su colaboración en el proceso 
de Ascensión de la Tierra y de todas las Almas conscientes que están aquí ahora.
 
Tomaos el tiempo que os haga falta para integrar esta experiencia y cuando os sintáis preparados, 
entonces podréis abrir de nuevo los ojos. Gracias por estar aquí. Luz, paz y amor.
Buenas noches.


