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JULIANO

 
Buenas noches, soy Juliano, somos los Arcturianos. Bienvenidos de nuevo a este lugar, a este punto 
de encuentro. Todos ustedes están aquí por alguna razón, evidentemente no por la misma, pero si 
por alguna razón. En el  día de hoy, vamos a dar un paso más adelante. Hemos trabajado con 
ustedes para que pudieran limpiar su pasado y su presente, vamos a trabajar ahora con su futuro. 
Ustedes saben bien que presente, pasado y futuro, desde esta perspecEva que estamos nosotros, 
son uno.
Pudimos trabajar con ustedes a través de las pirámides holográficas y ustedes fueron, poco a poco, 
limpiando su pasado atlante, el pasado egipcio y el pasado lemuriano. Pudimos trabajar con 
ustedes para sellar los agujeros de gusano, que formaban su campo mental y emocional. En este 
momento, en este gran momento en su planeta, es el momento de que ustedes se manifiesten, de 
que ustedes en su cuerpo de manifestación, actúen desde el corazón.
Están a las puertas de integrar, aceptar y absorber  las energías de un Portal GalácEco, que está a 
punto de abrirse para ustedes; no solamente para ustedes, sino para todo el sistema solar. Este 
portal galácEco va a liberar energías muy potentes  para la Tierra, provenientes del Gran Sol 
Central. Son energías puras y cristalinas, que van, poco a poco, a acelerar el proceso de ascensión 
planetaria.
Por eso ustedes deben  estar más unidos que nunca en esta labor. Deben actuar individual o 
grupalmente para que estas energías, que van a impactar en la Tierra, no encuentren mucha 
oposición de energías densas. Por eso es tan importante el trabajo de todos los grupos, que  están 
accediendo a unirse, para que en todo el planeta pueda haber vórEces de energía preparados para  
recibir esta luz tan pura.  Para que esta luz se manifieste totalmente en este planeta, harán falta  
unos 9 o 10 meses de su espacio Eempo. Pero, realmente, el trabajo es hoy, el trabajo es ahora. 
Ustedes deben acomodar sus cuerpos Rsico, mental y emocional y reajustarlos para que esta 
energía, que llega tan pura y cristalina, no afecte a sus cuerpos inferiores. Por eso es importante 
que ustedes dediquen  un Eempo cada mañana a ajustar su campo mental, Rsico y emocional, ese 
campo de manifestación, que le  va a permiEr a las almas actuar y realizar su misiones de vida.
 
Se avecinan muchos cambios para ustedes en la materia. Se avecinan cambios que hace años 
estaban anunciados.  El trabajo que se va a efectuar es rápido, conciso y contundente, deben estar 
preparados, deben estar conscientes, deben ser ustedes, desapegándose  de todo lo que les 
impide su evolución personal.
El desapego es muy importante en este momento, el desapego de todo lo que no les sirve para su 
evolución en este momento.  Los patrones que ustedes van llevando a diario, irán cayendo uno a 
uno, simplemente acompáñenlos, no se resistan, porque  esta energía es tan pura, que si ustedes 
se resisten e intentan doblegar esa energía, esa energía les doblegará a ustedes.
Es el momento de unificarse, no solamente a nivel grupal, es el momento de  unificarse con 
ustedes mismos, es  el momento de que se reencuentren, de que enEendan que cada uno de 
ustedes está aquí por algo  en especial, su misión de vida, esta misión de vida, que los arcturianos 
estamos intentando que cada uno  de ustedes descubra y la ponga en marcha en este momento. 



No es momento de  palabras, no es momento de grandes acciones, es momento de manifestarse 
en el día a día desde su Yo superior, desde su corazón y desde su conciencia.
Notarán, sobre todo después de traspasar ese portal galácEco, que sus  cuerpos Rsicos a lo mejor 
se alteran, que su cuerpo mental y emocional queda un poco desequilibrado. Tienen ustedes 
ejercicios para mantenerse en armonía y en su punto cero, que les dimos hace unos meses.  
Notarán que el cuerpo Rsico a lo mejor parece que enferma, luego irán al médico y el médico no 
les encontrará nada, no se apuren, no se preocupen: las células, los átomos, el sistema nervioso, el  
sistema endocrino, el sistema óseo, necesita un  Eempo para reajustarse a la nueva frecuencia.
Es posible que muchos de ustedes tengan dolores de cabeza; esos dolores de cabeza son porque se 
está reajustando la energía en ustedes. Es posible que  tengan problemas a nivel de estómago,  el 
estómago y la cabeza son dos de las zonas más sensibles  en que esta energía  puede incidir, a 
parEr de ahora, en ustedes.
Tómense un Eempo para reestructurar esas energías, tómense un Eempo para salir a la naturaleza, 
tómense un Eempo para unirse con seres afines que puedan aportarles un equilibrio y una 
armonía a su interior.  Es el momento de la unidad, de la unidad en mayúsculas, de la unidad 
interior y exterior. Y esta unidad sólo se consigue con conciencia, esta unidad sólo se puede  
conseguir a través de la mente consciente y el corazón.
Por eso  ahora, quiero que ustedes me acompañen a esta nave plateada que está justo encima de 
ustedes, que es una nave de reajuste. Y el ser de 5ª dimensión, les va  a acompañar por ese 
corredor de luz hasta que lleguen a esta nave. Dejen a su cuerpo Rsico en piloto automáEco y 
salgan por su corona, acompañados por el ser de 5ª dimensión, a este lugar que está justo encima 
de  ustedes, ahora.  Respiren profundamente y pongan la intención de salir acompañados del ser 
de 5ª dimensión, saliendo como si fueran un guante por el chacra corona.
 
Bien, sean bienvenidos a esta nave de reajuste. Al lado derecho de ustedes verán una puerta de 
color azul; entren en esa puerta. Es una  estancia totalmente circular de color azul. El ser de 5ª 
dimensión ahora va saliendo y les va dejando a ustedes solos, en el centro de este cuarto azul, de 
este cuarto circular de color azul. Ustedes se sientan en posición de loto en ese lugar. Y una espiral 
azul brillante ahora desciende desde el techo de este cuarto circular, en el que están, e impacta 
directamente en su corona, ahora. Esta espiral de luz azul, que ahora impacta en su chacra corona, 
viene directamente del  Gran Sol Central. Es una energía pura, azul, que ahora está recorriendo su 
espalda hasta llegar justo a su primer chacra, justo en la base de la columna. Dejen que  esa 
energía azul les atraviese por completo. Una vez llega a la base de la columna esta energía  azul, se 
divide en dos, bajando con fuerza por sus piernas, hasta que sale con fuerza por la planta de los 
pies.  Por debajo de sus pies se unen y formando una gran espiral azul, va buscando justamente el 
centro del planeta, ahora.
Y ahora, que están conectados cielo‐Eerra, voy a  explicarles el senEdo de este cuarto azul circular 
en el que están.
Están ustedes en una nave de reajuste arcturiana. Están ustedes dentro de una estructura azul, 
para que ustedes puedan empezar a acEvar su patrón cristalino, su cuerpo cristalino. Ese cuerpo 
cristalino, que van a empezar a acEvar en el día de hoy, les va  ayudar a restablecer y  a armonizar  
la energía cristalina que bajará de este portal galácEco, acostumbrando a sus células, a su sistema 
nervioso, al sistema endocrino, a los átomos, a todos los órganos, a vibrar en la misma frecuencia 
de la de la energía que va a bajar en este portal galácEco, que está por abrirse. Es una forma de 
evitar que, ajustándose a esta nueva frecuencia, ustedes se desequilibren de una forma demasiado 
densa, ustedes entren en depresión  o en agresividad, por culpa de no saber cómo integrar esta 
energía tan pura, que descenderá en breve. Por lo tanto, enEendan que esto que están haciendo 
en el día de hoy, es empezar a acEvar su cuerpo cristalino, el cuerpo cristalino, que, lentamente, 
armoniosamente, podrá conectar con sus cuerpos de luz.
 
Hoy vamos a acEvar tres puntos de ese cuerpo cristalino. Esos tres puntos harán que la zona de 
acEvación vaya lentamente armonizándose a un nivel superior; vaya  armonizando sus campos 



áuricos, sus chacras, sus órganos. Por eso, ahora, respiren profundamente y sientan cómo están 
atravesados por esta energía azul brillante.
El primer punto que vamos a acEvar en ustedes es un punto que se encuentra justo detrás de sus 
ojos, dentro de la cabeza. Una pequeña esfera  de luz azul, muy pequeña, se va a colocar en esa 
zona y va a empezar a pulsar esta luz azul brillante; es el primer punto de su cuerpo cristalino. 
Pueden senEr una expansión de su frente o incluso de su coronilla; pueden senEr una expansión 
en su cuello o incluso detrás de la cabeza. Esta energía azul está pulsando la misma frecuencia que 
la energía cristalina que descenderá a la Tierra en breve.
Respiren  profundamente y sientan cómo se va, poco a poco, ajustando  esa energía. Es el primer 
punto de su campo cristalino, ahora.
 
Esta energía que está pulsando ahora detrás de los ojos y que está pulsando con mayor rapidez, 
puede ayudarles a expandir  su conciencia desde una nueva perspecEva e incluso a potenciar su  
intuición y a reforzar la comprensión del momento  en que están viviendo.
Visualizando cómo esta energía azul sigue descendiendo,  y cómo están ustedes anclados entre el 
Gran Sol Central y la Tierra, un segundo punto de luz azul empieza a crecer justo en la base de la 
columna, un poco por encima de su primer chacra. Sientan cómo ahora, en esta zona, empieza a 
pulsar luz azul, acEvando el segundo punto de su cuerpo cristalino.
Esa luz azul pulsante empieza  a vibrar cada vez con más rapidez y pueden senEr movimiento en 
sus  piernas, porque ahora  está acEvando toda esta zona y ajustando los átomos, las células y todo 
el sistema óseo de esta zona a la nueva frecuencia. Pueden incluso tener desbloqueos en esta 
zona, si ustedes Eenen problemas  en toda esta zona en la que está ahora pulsando esta luz.
Respiren profundamente y sientan cómo ambas luces, cómo ambos patrones azules, ahora están 
pulsando a la vez, detrás de sus ojos y justo un poco encima de la base de la columna vertebral. 
Armonicen.
Y una vez ustedes han ajustados esos dos puntos de su cuerpo cristalino, que  les recuerdo que 
vibra en la misma frecuencia que la energía que descenderá de este portal galácEco. Ahora, esta 
luz azul empieza a formar un  punto de luz azul un dedo por encima de su ombligo. Y empieza a 
acEvarse en esta zona. Empieza a ajustar todos los sistemas de los vehículos inferiores de esta 
zona.
Y ahora, vean cómo pulsan los tres a la vez. Y experimenten durante un momento, en silencio, las 
sensaciones de estos tres puntos de luz que empiezan a crear su cuerpo cristalino.
Ustedes,  a parEr de hoy, pueden venir a esta sala cuando quieran para reforzar esos tres puntos 
de luz. Poco a poco, cuando su cuerpo se acostumbre a estas frecuencias, iremos acEvando otros 
puntos de luz, hasta formar y completar su cuerpo  de luz cristalino.
Como sabemos que los tres puntos más sensibles son cabeza, estomago y pies y son  los puntos en 
los que se resenErán más almas, después de esta apertura galácEca, nosotros les hemos dado esos  
tres puntos, para que empiecen  a trabajar con ellos y eleven lo antes posible la frecuencia de 
estas zonas, para que el desequilibrio, la desarmonía, sea lo menor posible.
Y ahora, respiren profundamente y sean conscientes de esos tres puntos, que estarán vibrando 
permanentemente y que pueden reforzar volviendo  a esta cámara azul de reajuste, que hoy se ha 
reacEvado para ustedes.
El potencial de estos puntos del cuerpo cristalino, ese potencial que ahora Eenen ustedes en su 
interior, en sus campos  energéEcos, lo Irán notando en el día a día cuando ustedes sean más 
conscientes del momento que están viviendo, cuando tengan el poder para desapegarse de lo que 
ya no les sirve; cuando tengan el valor, la fuerza y la armonía para seguir la  energía, que va a 
descender con tanta frecuencia, que va a acelerar los cambios  que habrá en este planeta, a parEr 
de hoy.  Sean conscientes  de este momento, sean conscientes de mis palabras, sean conscientes 
de esta ayuda.
Bien, y ahora, sin desconectarse de estas energías cielo‐Eerra, se ponen en pie y van siguiendo al 
ser de 5ª dimensión, que está delante de ustedes. Y a su derecha ven otra puerta, es una puerta de 
color blanco. Su ser de 5ª dimensión abre esta puerta y  ustedes penetran en otra sala circular, 



totalmente de blanco. Siguen conectados por este corredor  azul brillante  entre cielo‐Eerra; 
recuerden el Gran Sol Central y el centro de la Tierra. Van a  buscar el mismo lugar, que en la 
anterior sala, justo en el centro de la sala circular y  se sientan en posición de loto. Siguen 
sinEendo estos tres átomos de  luz, acEvados en estas tres zonas,  detrás de los ojos, un dedo por 
encima del ombligo y justo un poco por encima de la base de la columna vertebral.
Y en este momento, se abre una cúpula transparente encima de la sala circular y empieza a 
penetrar una espiral arco iris, que abarca toda la habitación. Y esta es la segunda parte de los 
ejercicios que les hacen falta para ajustarse a la nueva frecuencia.
Esta luz arco iris va dando vueltas, alrededor de toda la estancia. Y en el momento en que esta luz 
arco iris se pare, sólo va a quedar un color, ese color es el que les hace falta a ustedes en este 
momento, ahora.  Acepten el color, no uElicen la mente, acepten el color que ha quedado y que 
ahora les está bañando por completo.  Este  color es el color que a su alma le hace falta para 
equilibrar ahora las frecuencias que van a descender con tanta pureza. Acepten ese color y dejen 
que este color les bañe por completo.
Están en la cámara de la armonización ahora. No se aferren a este color, quizás cuando vuelvan a 
hacer el ejercicio, vuelva a ser un color disEnto. No se pregunten el por qué, simplemente 
disfruten del baño de color, es suficiente. Si ustedes trabajan estos dos ejercicios, durante todo 
este Eempo en el que estas energías van a descender, se darán cuenta de que armonizarán mucho 
más rápidamente y empaEzarán con las energías  que van a descender puras y cristalinas del Gran 
Sol Central con mayor rapidez.
Simplemente  Eenen que volver a  conectar con esta nave de reajuste, volver a conectar con esta 
sala circular azul y dejar que estos tres puntos, conscientemente, se refuercen cada día. Luego 
acudan al baño de luz de la luz arco iris y dejen que este color los bañe por completo, 
simplemente. Y ahora, mientras respiran profundamente, este color que ha quedado de la luz arco 
iris penetra por átomos, por sus células y por todos sus cuerpos inferiores. Y recuerden que estos 
tres puntos que hemos acEvado hoy del cuerpo cristalino, irán lentamente mostrando su poder a 
través de su cuerpo de manifestación.
Y ahora, que ya se han bañado por este color, sin preguntarse el por qué, el ser de 5ª dimensión 
vuelve a penetrar en ustedes para acompañarlos a través del corredor de luz  que han creado, 
entre su cuerpo Rsico y la nave. Y descendiendo muy lentamente, como si fueran deslizándose por 
un tobogán, van entrando ustedes por este corredor de luz. Solamente ustedes y, ahora sí, 
entrando en sus cuerpos Rsicos como si fueran un guante y sinEendo por un momento la 
acEvación de estos  tres puntos de luz. Acoplen bien ahora esta energía en sus campos  inferiores.
Y recuerden que, ante este portal galácEco que se va a abrir en breve, no deben hacer nada; 
solamente Eenen que abrirse a recibir esas energías,  que lograr la frecuencia correcta para que las  
energías puedan pasar y atravesar la Tierra sin resistencia. Simplemente sean conscientes, abran 
sus corazones y reciban esta energía en la luz.
Yo, Juliano, en nombre de todos los arcturianos, les animo a que sigan uniéndose y a que sigan 
trabajando. Aunque muchos de ustedes no vean el trabajo por ninguna parte, no hay nada que 
caiga en saco roto. En estos momentos, el corazón, la conciencia es la que está unificando  a las 
almas que están llamadas a unificarse solamente en la luz.
Desde las perspecEvas de la 5ª dimensión, son bendecidos en la luz. Buenas noches, Soy Juliano, 
somos los arcturianos.
 
 
SANANDA

 
Que la paz sea con todos vosotros y que el amor se expanda en todos los corazones. No vengo aquí 
a que escuchéis mis palabras, vengo a que sintáis mi amor, vengo a expandir corazón a corazón,  
vengo a elevar alma tras alma, vengo a recordaros quién sois, vengo a buscar vuestra promesa,  



vengo a reencontrarme con vuestra luz, os necesito a todos, que no se pierda ninguno. Soy vuestro 
hermano Sananda.
Estoy unificando a todas las almas. Estoy elevando todas las frecuencias, estoy sinEendo todos 
vuestros pesares. Y simplemente os digo, elevaros en la luz, manifestad esa luz, centraos en la luz, 
explotad en la luz.
Y no son mis palabras,  las que quiero que recibáis, es esta energía la que sen`s ahora, en vuestros 
corazones. Es esa fuerza que está dentro de vosotros, es la que quiero que saquéis al exterior.
Y en esa unidad os espero. Y esa unidad os muestro que no se pierda ninguno de vosotros. Estáis 
todos entre mis brazos, no lo olvidéis.
Que la paz del Padre sea con todos vosotros. Y recordad, que todos sois mis hermanos, que no se 
pierda ningún corazón. Sed Bendecidos aquí y ahora por vuestro hermano Sananda. Buenas 
noches.


