
Pág. 1 

 

Hora Violeta Arcturiana del 5 de Enero de 2011 
Canalización de Xavier Pedro en Espai Nova Terra (Barcelona) 

Copyright©2011 Xavier Pedro 
 

 
 
Visualizamos nuestro tubo de luz, es un tubo azul cristalino que va a descender desde 
cinco metros por encima de nuestras cabezas y lo iremos haciendo descender 
lentamente, hasta que veamos que corta por debajo de nuestros pies como si 
estuviéramos dentro de un cristal de cuarzo transparente.   

Y una vez estamos dentro de este tubo de luz azul cristalino, nos vemos envueltos de 
nuestro huevo cósmico dorado que está envolviendo nuestros campos 
electromagnéticos, y empezamos a sentir la frecuencia de este huevo cósmico dorado 
que empieza a expandir lentamente nuestro campo mental y emocional 
equilibrándolos por completo con cada respiración.  

En el momento en que veamos este huevo cósmico dorado un pequeño punto de luz 
dorada empieza a pulsar o a vibrar en el centro de nuestro pecho.  
Dejamos que ese punto de luz vibre y pulse de una forma muy rápida hasta que salga 
más o menos a unos 40 centímetros fuera de nuestro pecho.  

En ese momento se convierte en una estrella dorada de seis puntas que empezará a 
girar de izquierda a derecha, elevando la frecuencia de nuestro huevo cósmico dorado 
durante toda esta meditación, manteniendo el campo mental y emocional 
armonizados  y nuestro campo electromagnético totalmente equilibrado para poder 
hacer esta conexión ahora. Respiramos profundamente.  

Y en este momento sentimos la presencia, justo encima de nosotros  y de forma 
circular, de una nave arcturiana de color plateado que empieza a mostrar su frecuencia 
por encima de todos nosotros.  

Ahora sentimos cómo se expande nuestro séptimo chakra que está justo en lo alto de 
nuestra cabeza, y empieza a salir un corredor de luz, una espiral de luz, que va a 
conectar justamente encima de nosotros con el ser de 5ª Dimensión que está ahora 
dentro de esta nave de reajuste arcturiana. Sentimos esta conexión ahora, notaremos 
como un pequeño tirón hacia arriba y sentiremos que esta conexión con el ser de 5ª 
Dimensión va expandiendo aún más nuestro séptimo chakra. Dejamos que se 
estabilice. 

Y ahora es cuando el ser de 5ª Dimensión va emitiendo una luz dorada que va 
atravesando este corredor, entrando por nuestro séptimo chakra, hasta que crea, justo 
en el centro de nuestra cabeza, un triángulo de luz dorado que empieza a pulsar luz.  
Este triángulo está uniendo nuestra glándula pineal, la pituitaria y nuestro tálamo. 
Dejamos que este triángulo de luz ahora vibre cada vez con más fuerza hasta que, 
justo del centro del triángulo, va saliendo un pequeño filamento plateado del 
hipotálamo y se va creando poco a poco un templar de luz uniendo los tres puntos del 
triángulo con la parte más elevada de esta varilla de color plateada, sentimos cómo 
bombea este templar  de luz y sentimos cómo se expanden ahora nuestros chakras 
superiores. 
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Y cómo sentimos como esta frecuencia este templar interno ahora está elevando la 
frecuencia de todo nuestro campo energético a través de nuestra respiración.  

Y ahora es cuando sentimos cómo nuestro ser de 5ª Dimensión, al que estamos unidos 
por esta espiral de luz, empieza a descender entrando como si fuera un guante en 
nuestro campo energético y sintiendo como poco a poco se va superponiendo a 
nuestro ser físico, como si fuera un guante va encajando poco a poco hasta que se 
ensambla perfectamente con el ser de 3ª Dimensión, a través de nuestra respiración 
tomamos conciencia de esta comunión con el ser de 5ª Dimensión ahora.  
Al descender el ser de 5ª Dimensión vamos sintiendo poco a poco como todos 
nuestros chakras se expanden y elevan su frecuencia, armonizamos durante un 
momento esta elevación de frecuencia con la respiración, siendo conscientes de como 
poco a poco el ser de 5ª Dimensión va ensamblándose a nuestro cuerpo físico. 
 
 
Buenas noches, soy Juliano, somos los Arcturianos.  
Estamos con ustedes aquí de nuevo, en este lugar, para seguir el trabajo que 
empezamos en su momento, un trabajo con el cuerpo cristalino, pero antes de que 
ustedes accedan a nuevos puntos  de este cuerpo cristalino yo quiero hoy explicarles el 
sentido del trabajo de ciencia espiritual arcturiana que están viviendo aquí.  
El Gran Sol Central junto con el Sol del Sistema Solar están mandando grandes 
cantidades de energía pura a la Tierra. Esta energía pura y totalmente cristalina está 
impactando en la corteza terrestre y está impactando en sus campos energéticos, si los 
campos energéticos y su campo electromagnético están densos esta energía pura 
puede colapsar estos campos, entonces ustedes se sienten débiles, depresivos, con 
dolores de espalda, con tristeza, con dolores de cabeza; el cuerpo cristalino que 
estamos intentando que ustedes activen es para hacer un filtro de estas energías y que 
su cuerpo físico, mental y emocional eleve su frecuencia para que puedan admitir las 
energías que están llegando sin que colapsen en sus campos electromagnéticos.  
El cuerpo cristalino es un filtro entre el cuerpo físico y su cuerpo de luz. El cuerpo 
cristalino elevará la frecuencia del campo mental y emocional y de cada órgano del 
cuerpo físico así como el sistema endocrino para que las funciones puedan ser de una 
forma más elevada, más cristalina, más de luz, por lo tanto el cuerpo cristalino se 
activa ahora para ustedes -si ustedes así lo quieren- para que a la larga les pueda evitar 
enfermedades o desajustes en sus cuerpos físicos, mental y emocional. Cualquier 
función del cuerpo físico, cualquier función del cuerpo mental y emocional filtrado por 
el cuerpo cristalino elevará la frecuencia de sus campos energéticos y esa luz que 
aparentemente es una luz potente y benefactora podrá serlo desde su parte más 
densa, desde el cuerpo físico hacia fuera, por eso es tan importante este cuerpo 
cristalino. 

Tomen consciencia de que la energía en la Tierra está cambiando, está cambiando 
mucho su frecuencia, ustedes no pueden utilizar exactamente igual sus campos 
energéticos que hace unos años porque la energía del planeta requiere otra forma de 
filtrar toda esta frecuencia, toda esta energía, toda esta fuerza, por lo tanto este 
campo que estamos creando junto con ustedes, este campo cristalino, cuando ustedes 
lo activen les evitará en el futuro de que pierdan el tiempo y las energías en 
equilibrarse mental y emocionalmente. Es un auto-regulador de todos los sistemas 
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inferiores del cuerpo físico, un auto-regulador del pensamiento, un auto-regulador de 
las emociones, un auto-regulador del sistema nervioso, un auto-regulador del sistema 
linfático, del sistema endocrino, del sistema óseo, del sistema de meridianos, por lo 
tanto, enfóquense en trabajar sobre este cuerpo cristalino y se darán cuenta como 
ustedes se expanden a nivel energético de una forma más rápida, más contundente y 
sobretodo más conscientemente. Por eso ahora, respiren profundamente y dejen que 
el ser de 5ª Dimensión que está ahora ensamblado en comunión con ustedes ascienda 
junto con ustedes por este corredor. Van a dejar al cuerpo físico en piloto automático y 
van a salir junto al ser de 3ª y 5ª Dimensión hacia arriba saliendo por el séptimo 
chakra, atravesando esa espiral que han creado y apareciendo al otro lado ahí arriba 
en la nave junto al ser de 5ª Dimensión ahora, yo les espero allí. 

Una vez han llegado a la nave de reajuste plateada arcturianael ser de 5ª Dimensión se 
queda a un lado, y ahora ustedes van avanzando hacia la derecha de la sala, hacia el 
lado derecho, hasta que vean una puerta azul, van a abrir esa puerta y van a entrar 
dentro de esta sala azul, ahora. 
Ahí se encuentran con una sala circular, totalmente circular, de color azul, y van a 
sentarse justo en el centro de la sala, háganlo ahora.  
Y en ese momento van a respirar profundamente y van a sentir la conexión con el Gran 
Sol Central porque una luz azul muy brillante en forma de espiral va descendiendo del 
Gran Sol Central hasta que impacta en su séptimo chakra. Sientan esta energía que los 
conecta con el Gran Sol Central. Son las energías que están llegando alrededor del 
planeta y que ustedes ahora van a conectar con el centro de la Madre Tierra. Dejen 
que esta energía azul, muy brillante, penetre por el séptimo chakra, atraviese la 
columna vertebral y salga con fuerza por la planta de los pies.  

Debajo de la planta de los pies vuelve a unirse esa espiral y ahora tienen que anclar 
esta luz que llega del Gran Sol Central, y que atraviesa a través de ustedes, justo al 
centro de la Tierra, al núcleo magnético que está justo en el centro de la Tierra, en el 
mismo corazón del planeta, háganlo ahora a través de la respiración. 

Y ahora que ustedes están conectados entre el Gran Sol Central y el centro de la Tierra, 
es momento de que sigamos activando el cuerpo cristalino. 

Vuelvan a recordar los puntos que ya estaban activados y céntrenlos en el lugar exacto 
en donde se activaron. El primer punto estaba justo detrás de los ojos, una esfera azul 
que desciende del Gran Sol Central ahora entra por el séptimo chakra y va justamente 
a pulsar luz azul detrás de los ojos, ustedes van a sentir esa pulsación como si fuera un 
pequeño corazón justo detrás de los ojos físicos, ahora. Es el primer punto que 
activaron ustedes a través de nuestra técnica de ciencia espiritual arcturiana. 

El segundo punto, la segunda pequeña esfera de luz que entra por el séptimo chakra a 
través del Gran Sol Central, va a ir directamente a pulsar justo un poquito por encima 
de su primer chakra, justo un poco por encima de la base de la columna, y ahora 
pueden sentir cómo pulsa esta luz en esa zona. Simplemente respiren y acepten esa 
energía porque esta luz azul ya se encarga de elevar la frecuencia de toda la zona. 
Dejen que fluya, que pulse la luz y que aumente esa frecuencia. 

El tercer punto que activamos de su campo cristalino está colocado un poquito por 
encima de su ombligo y ahí está pulsando la tercera luz azul brillante, dejen que entre 
por la coronilla y que pulse esta luz en esta zona. Sentirán como  a la vez van pulsando 
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las tres luces, las tres esferas, activando las tres zonas de su cuerpo cristalino, las tres 
primeras.  

La cuarta esfera va entrando ahora por el Gran Sol Central, desciende desde ahí, entra 
por el séptimo chakra y va directamente al centro del pecho. Simplemente dejen que 
pulse esta luz azul y que se active armonizándose con las demás. 

Ahora van entrando dos esferas más de luz azul y van siendo atraídas a los riñones 
físicos, ahí está el quinto punto en donde pulsa su campo de luz, su cuerpo cristalino. 
Sienten cómo pulsa esta luz ahora. 

Y el último punto que activamos en ustedes, la última esfera azul que va pasando 
ahora del Gran Sol Central entrando por la coronilla hacia abajo va siendo atraído hacia 
el hígado físico y va pulsando esta luz justo en su hígado ahora. 

Y ahora respiren profundamente y sientan como esos seis puntos están vibrando al 
unísono. Es posible que tengan algún dolor en alguna parte del cuerpo que tengan 
algún bloqueo, simplemente con respirar irá poco a poco sofocándose o menguando 
este bloqueo en la zona en donde tengan ese punto azul, respiren simplemente y 
dejen que se active.  
Es posible que algunos de ustedes tengan dolor en alguna zona o simplemente sientan 
que su cuerpo físico está temblando o se eleva la temperatura, son las reacciones de la 
activación, o mejor dicho, de la pre-activación de este cuerpo cristalino ahora. 

En el día de hoy vamos a activar tres puntos más de este cuerpo cristalino, y en 
nuestro siguiente encuentro vamos a activar ese cuerpo cristalino para que pueda 
hacer las funciones que antes les he explicado: el trabajo con el sistema linfático, con 
el sistema nervioso, con el sistema óseo y el sistema endocrino para elevar y mejorar 
todas las funciones. 

Ahora dejen que otro punto de luz azul descienda del Gran Sol Central  y vaya 
directamente a su diafragma, el diafragma se encuentra por debajo de los pulmones. 
Va directamente a esa zona, dejen que impacte en ése lugar y que empiece a pulsar luz 
azul. Este punto de luz del cuerpo cristalino va a mejorar su respiración.  
Mejorará de una forma sustancial el ciclo de la respiración en ustedes. El diafragma del 
campo de luz o del cuerpo cristalino se va a expandir, para que ustedes puedan hacer 
una respiración de una forma más elevada desde una conciencia superior. Dejen que 
ahora impacte esta esfera azul justo en el diafragma, ahora. 

Tengan en cuenta que cuando el diafragma del cuerpo cristalino se expanda la 
respiración mejorará en ustedes, y cuando ustedes respiren desde la respiración 
abdominal podrán expandir la respiración hasta el corazón, y muy sutilmente -aunque 
crean  que no tiene conexión- cuando ustedes respiran desde el abdomen hacia arriba 
y expanden el corazón, el corazón empieza a unificarse con la mente, y es entonces 
que ustedes están trabajando desde el camino del corazón. Tomen la importancia que 
tiene ahora este punto y sientan cómo pulsa esta energía en ustedes ahora.  
No se apuren sin tienen dolor, están trabajando en sus campos energéticos, dejen que 
fluya la energía.  

Y ahora dejen que otra esfera azul, otra esfera de luz azul, vaya entrando desde el Gran 
Sol Central y vaya siendo atraído al comienzo, al principio de su intestino grueso. Dejen 
que se vaya acomodando este punto azul en esta zona.  
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Sientan cómo pulsa ahora en este punto, justo al principio del intestino grueso, esto 
les va a aportar una mejor evacuación, una mejor limpieza en su colon, que tengan a 
partir de ahora menos problemas en toda esta zona digestiva. Dejen que poco a poco 
este punto de luz ahora se active en esta zona. 

Y ahora pueden sentir a la vez los ocho puntos activados, cómo ya se va creando una 
espiral de luz en ustedes, un gran escudo de luz al que ustedes llaman el cuerpo 
cristalino, y ¿por qué le llaman el cuerpo cristalino? porque está elevando al cristal, a la 
transparencia,  todas las funciones que ahora están realizando desde el plano físico, se 
está elevando toda la frecuencia a la vez, de todas las funciones del cuerpo físico, y se 
están cristalizando estas funciones para que ustedes puedan abrir la conciencia, esta 
conciencia que se va a abrir justo cuando se active conscientemente este cuerpo 
cristalino, entrando ustedes en estado de cristal y accediendo conscientemente a la 
conciencia crística.  
Por eso ahora vamos a atraer el último, la última esfera de luz azul que va a entrar por 
el séptimo chakra y que va a buscar a nuestra glándula pineal, da igual que no sepan su 
ubicación, dejen que sea atraída a ése punto y que esta luz azul envuelva ahora a la 
glándula pineal por completo. Ahí empieza el despertar de cada uno de ustedes, en 
este punto especial en todo su ser, dejen que este punto de luz azul empiece poco a 
poco a excitar esta glándula pineal, que será el punto de conexión en nuestro próximo 
encuentro. 

Sientan ahora los nueve puntos de luz pulsar simultáneamente, y pueden sentir ya 
esos nueve puntos de luz como una gran escudo de luz que empieza a elevar su 
frecuencia. 

Para que este campo energético que ahora están creando ustedes junto con nosotros 
pueda activarse conscientemente necesitamos que ustedes activen a diario estos 
puntos, porque entonces están elevando las frecuencias de cada zona, de cada centro, 
de cada lugar, y cada lugar, cada centro, cada esfera está elevando una función de 
vuestro ser inferior, por eso tomen importancia de la activación de estos puntos. 

Y ahora sientan simultáneamente todos a la vez. 

En nuestro próximo encuentro conectaremos los tres últimos puntos del campo 
cristalino y los uniremos a las glándulas pineal y pituitaria, para que ambas organicen y 
reorganicen desde su ser superior hasta el ser físico todas la funciones físicas, 
mentales y emocionales de su campo energético, elevando las frecuencias de cada una 
de ellas para que ustedes puedan ajustarse a la energía que esta vibrando ahora la 
Madre Tierra.  
Vuelvo a recordarles que el campo cristalino es un filtro que les protege y amortigua la 
energía que llega tan pura del Gran Sol Central. 

Y recuerden que en estos momentos todos ustedes en este momento en el tiempo 
están aquí para ayudar y apoyar a la ascensión de este planeta, nosotros, los seres del 
Triángulo Sagrado, sin la ayuda de ustedes no podemos intervenir, todas las técnicas 
que estamos dando es con su beneplácito y respetando su libre albedrío, si ustedes no 
intentan colaborar, no intentan ayudar en este proceso, nosotros desde este lado no 
podemos sobrepasar su libre albedrío, ténganlo en cuenta en cada momento de sus 
vidas las conexiones con la 5ª Dimensión están aquí y ahora, sólo hace falta que 
ustedes integren todo lo que se está explicando desde una conciencia superior, desde 
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una conciencia de unidad, desde una conciencia de unificación hacia todos los seres 
humanos y hacia su Madre Tierra. 

La aplicación del campo cristalino es tan importante que, cuando ustedes consigan 
conectar todas las partes del cuerpo cristalino, ustedes serán capaces de ver la vida 
desde una consciencia diferente.  
Les explico esto para que ustedes sean conscientes del trabajo que están efectuando 
aquí.  

Y ahora vean vibrar los nueve puntos a la vez, recuerden: detrás de los ojos, en la base 
de la columna vertebral, por encima del ombligo, en el centro del pecho, en su hígado, 
en los riñones, en el diafragma, en el intestino grueso, y el último en la glándula pineal 
que empieza a excitar esta glándula para que ustedes tengan más conexión con la 5ª 
Dimensión, tomen conciencia de ello. 

Y ahora una vez han activado esos nueve puntos de luz, se levantan de esta sala 
circular y a su mano derecha hay una puerta totalmente blanca, avancen hacia ella. 
Avancen hacia ella, abran esa puerta y se encontrarán con otra sala circular 
exactamente igual que la otra, pero totalmente blanca y con una cúpula transparente 
encima en vuestras cabezas.  
Se sientan en el centro de esta sala circular blanca y ahora tienen que respirar 
profundamente sintiendo los nueve puntos activados a la vez, como si fueran un solo.  

Y en ese momento una espiral arcoíris va descendiendo desde la cúpula transparente y 
va empezando a envolverles por completo, por fuera. Les envuelve por completo y 
empieza a girar cada vez con más rapidez,  mientras respiran haciendo que esos nueve 
puntos sean sólo uno, esta espiral arcoíris empieza a girar con mucha rapidez, con 
mucha fuerza. Se van mezclando los colores, hasta que al final queda un solo color. 
Manténganse respirando ese color, dejen que este color ahora les impregne por 
completo.  
Visualicen bien ese color. 
Este color que están ahora envueltos en esta sala, es el color que a ustedes les falta, es 
la frecuencia que les falta en este momento para equilibrar sus campos 
electromagnéticos, es el color que tienen que magnetizar para que se equilibre y 
armonice el campo físico, mental y emocional. Acepten este color ahora, no desde la 
mente, desde el corazón, no se pregunten el porqué, simplemente acéptenlo.  
Cuando ustedes lo aceptan lo integran. 
Y una segunda espiral de luz arcoíris empieza a envolverlos por completo ahora, 
girando cada vez más rápidamente, ustedes sólo tienen que respirar y ser conscientes 
de los puntos del campo cristalino que han activado hoy, y dejen que esa espiral les 
envuelva por completo, girando muy rápido, hasta que solamente queda un solo color 
que ahora los envuelve por completo. Respiren ese color, intégrense con él, siéntanlo. 
Este color que están viendo ahora ustedes es el color que les da poder, que les da 
fuerza, es el color de sus virtudes, es lo que tienen ustedes que proyectar a los demás 
para estar armonizados en sus campos electromagnéticos, no se pregunten el porqué, 
siéntanlo en sus corazones y entonces encontrarán la respuesta. 

Una vez hayan terminado en esta sala arcoíris pueden salir, hasta que se encuentran 
de nuevo con el ser de 5ª Dimensión que está delante de ustedes ahora. 



Pág. 7 

Ahora sientan como el ser de 5ª Dimensión se coloca delante de ustedes, y equilibra 
sus chakras uno a uno, ajustándolos a los puntos que han activado de su cuerpo 
cristalino. Respiren profundamente y dejen que por un momento el ser de 5ª 
Dimensión termine el trabajo, simplemente está armonizando los chakras en la 
frecuencia de los puntos que han activado, ahora. 

Y ahora es cuando el ser de 5ª Dimensión, vuelve a mostrarles la espiral de luz dorada 
que les conectaba a esta nave, y ustedes poco a poco, van atravesando esta espiral de 
luz entrando como si fuera un guante por su séptimo chakra, y van ocupando de nuevo 
su cuerpo físico que estaba en automático acostumbrándole con la respiración al 
campo de luz que han activado ustedes en esta nave de reajuste. Dejen que poco a 
poco se acople toda esa energía hasta que entre en comunión y estén dentro de sus 
cuerpos físicos de nuevo, sintiendo ahora cómo vibran esos nueve puntos y cómo se 
influencia a esos puntos en sus campos energéticos o en su vehículo inferior ahora.  

Dejen  por un momento que se ajusten con la respiración, sientan cómo el diafragma 
ahora se expande mucho más que antes y pueden respirar de una forma más tranquila 
y más armónica. 

Y graben muy bien en sus conciencias y en sus corazones esta técnica y los colores 
resultantes en la habitación de la espiral arcoíris.  
Respiren profundamente.      

Y ahora en este punto en que les dejo, con estos nueve puntos activados, solamente 
les recuerdo el Triángulo Sagrado y nosotros los Arcturianos estamos aquí 
simplemente para ofrecer un apoyo para su ascensión personal. El trabajo está hecho, 
el camino está abierto, la decisión es suya, realmente. Esta herramienta les permitirá 
poder atravesar los momentos que están viviendo desde una perspectiva diferente, 
desde una óptica diferente, desde una conciencia distinta, sólo depende de ustedes. 

Yo en nombre de los Arcturianos y del Triángulo Sagrado, les doy las gracias por su 
encarnación, por su luz, por su consciencia y por su asistencia aquí y ahora.  
Buenas noches, soy Juliano, somos los Arcturianos. 
 
Y ahora lentamente recogemos el corredor de luz que nos conectaba con el ser de 5ª 
Dimensión, lo recogemos en nuestro séptimo chakra, lo dejaremos ahí para cuando 
queramos conectar de nuevo con esta nave de reajuste arcturiana. 
Y ahora notamos cómo lentamente esta nave arcturiana asciende, mientras damos las 
gracias. 
 
                                                                                                                    
La paz sea con todos vosotros, mis pequeños. 

Sentid mi amor cómo se expande, ahora en vuestros corazones.  

Sentís ese amor ahora cómo entra, como una espiral de luz, y cómo os invade por 
completo.  

Os estoy mostrando mi amor simplemente, ese amor que las palabras, no pueden 
definir.  

Cada vez seréis más conscientes de ese amor cuando vayáis poco a poco elevando 
vuestros pensamientos y expandiendo vuestros corazones.  
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Os necesito libres a todos.  
Dejad la carga que lleváis. Soltadla que ya no es vuestra. Dejádmela a mis pies, y yo 
cargaré con ella.  

Elevad vuestros pensamientos, todo lo que podáis.  
Sublimad las emociones, todo lo que seáis capaces.  

Expandid vuestros corazones, todo lo que seáis conscientes.  

Es el momento de abrir las manos. Es el momento de abandonar la lucha.  

Es el momento de ir hacia adentro y entrar en comunión con vosotros mismos.  
Es el momento de dejar de luchar al exterior.  
Es el momento de abrazar al hermano.  
Es el momento de abrazar las oscuridades que os rodean.  
Dejad de luchar.  
Dejad de ir en contra.  

Abrid el corazón hacia la unificación, hacia la perspectiva de la paz.  

Abrid ese corazón, y respetad todo aquello que veáis, todo aquello que sintáis.  

Elevad vuestros pensamientos.  
Adornad con amor vuestras palabras.  

Unificad vuestras conciencias, porque el momento ha llegado, el momento de vuestra 
verdad, el momento de que sintáis todo el amor que tenéis dentro, y que podéis sacar 
al exterior. 

Y recordad siempre: cuando vuestras conciencias van en contra de algo, están 
reforzando aquello que quieren eliminar, están reforzando aquello que no quieren, 
que no les gusta, que no entienden.  
La elevación de conciencia pasa por aceptarlo todo, comprenderlo todo, perdonarlo 
todo, integrarlo todo, pero respetando a los demás.  
Respetando las demás conciencias, que son una con la vuestra.  

En este final de ciclo que estáis todos viviendo, sólo os pido una cosa: elevad vuestros 
pensamientos, expandid vuestros corazones, sublimad las acciones y envolvedlas de 
amor, y allí me encontraréis.  
Dejad todo lo que os pesa a mis pies.  
Dejad todo remordimiento, toda falta de fe, toda ignorancia, todo combate, toda 
lucha, no desperdiciéis vuestra energía. Enfocaos sólo en la luz, y recordad que cuando 
la luz aparece, la oscuridad se esfuma. 

Yo os bendigo a todos pequeños corazones, a todos, los que estáis aquí y a los que no, 
los que creéis y los que no creéis, porque todos formáis parte de mí, aunque esto aún 
no podáis entenderlo.  

Yo os bendigo a todos. Beso vuestras manos y alimento vuestros corazones, no con mis 
palabras, sino con todo mi ser.  

Que la paz sea con todos vosotros, en vuestros corazones.  

Sed bendecidos, en el corazón de vuestro hermano Sananda.  
Buenas noches, y gracias. 
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Y ahora volvemos a ser conscientes de estos puntos de luz que nos han activado hoy, 
por un momento, recordando que estamos dentro de este huevo cósmico dorado, y 
vamos lentamente con la respiración a quitar la conexión con el Gran Sol Central, 
vamos a recoger esta espiral azul, y mantendremos esta espiral solamente por debajo 
de nuestros pies, la mantendremos conectada durante un buen rato para que 
podamos lentamente equilibrarnos después de este ejercicio.  Y dejaremos también el 
templar de luz para que acabe de armonizar ese punto de luz de la glándula pineal. 

Ahora tomaremos conciencia de nuestra estrella dorada que giraba de izquierda a 
derecha, y haremos que poco a poco ralentice su giro, hasta que se quede quieta en el 
centro de nuestro pecho, delante de nuestro pecho.  
Muy despacio.  
Cuando se queda quieta justo ahí, se convierte en un punto de luz y la vamos a guardar 
para la próxima ocasión en el centro de nuestro pecho ahora, respirando 
profundamente. 

Y ahora estaremos unos momentos dentro de nuestro huevo cósmico, simplemente 
integrando todo lo que aquí hemos vivido, aprendido y sentido. Con la respiración 
iremos poco a poco equilibrando todo el trabajo lentamente, y en el momento en que 
estemos preparados, entonces podremos de nuevo abrir los ojos. 

Gracias por este nuevo encuentro.  
Luz, paz y amor.            
 
                                         
                                        


