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Buenas noches, Soy Juliano, somos los arcturianos. En esta noche tengo varios puntos, que ustedes 
necesitan saber, para actuar y expandir su proceso de ascensión.
Cuando decimos buenas noches Soy Juliano, somos los arcturianos, no es solamente una 
presentación, es mucho más que esto. Es elevarlos a un código de frecuencia para que ustedes 
sientan nuestra energía y sientan toda la ciencia espiritual que estamos impregnándoles a sus almas.
 
Los arcturianos junto con los Pleyadianos y otros seres del Triángulo Sagrado estamos 
contribuyendo a su proceso de ascensión, alimentando y  expandiendo sus almas. En esa expansión 
cuando decimos buenas noches soy Juliano, somos los arcturianos, estamos enfocándoles en la 
conciencia de la 5ª dimensión. Estamos haciendo que entiendan que Juliano y los arcturianos son 
Uno, son una sola conciencia. Son una conciencia grupal y  realmente cuando yo me presento soy 
Juliano, se presentan todos los maestros Arcturianos y  todos los seres de la 5ª dimensión que están 
colaborando con ustedes. Por lo tanto no es solamente un saludo, no es solamente un hola que tal. 
Es sientan este código, sientan esta frecuencia, acepten esta ayuda, acepten esta entrega, acepten 
esta ascensión.
Cuando ustedes comenzaron este proceso de ascensión y eligieron descender a la materia como 
semillas estelares, para ayudar desde aquí dentro en este proceso. Ya sabían que tendrían 
dificultades con sus cuerpos inferiores.
Pero en este momento todas las técnicas que estamos aquí, bajando a la materia para ustedes. Toda 
la ciencia espiritual, todo el trabajo colectivo del Triángulo Sagrado, todo el trabajo colectivo de las 
semillas estelares que están conscientemente por todo el planeta, tienen que hacer que este gran 
momento sea un momento de ascensión colectivo. Cuando ustedes no entienden el sentimiento, el 
sentido del trabajo de consciencia colectivo no están yendo a la 5ª dimensión. Porque la 5ª 
dimensión es el trabajo colectivo, es la unificación de la colectividad, a través de un trabajo 
individual que se manifiesta en el todo y en el grupo. Cuando los arcturianos estamos trabajando, 
trabajamos en conciencia colectiva, y cuando ustedes invocan a los arcturianos están invocando a la 
conciencia colectiva arcturiana, están invocando a la conciencia de nuestro planeta, del sistema 
solar, de los maestros, de toda la sabiduría y ciencia espiritual arcturiana.
 
Nosotros queremos que ustedes también aprendan, ensayen y demuestren, que van desde la 
individualidad a la colectividad. Y esa colectividad solo se puede lograr si ustedes expanden su 
conciencia. Y esa consciencia solo se puede expandir si ustedes integran y entienden que están 
haciendo aquí.
Realmente si ustedes no llegan a la conciencia grupal. Si ustedes no entienden que el grupo es el 
fin y ustedes son el medio, entonces dividirán sus fuerzas y el proceso de ascensión será más lento, 
será más complicado. Realmente la unificación en esos grupos de 40 es vital en esto momentos, en 
todo el planeta para ayudar a este proceso de Ascensión que está teniendo lugar ya y que es 
irreversible y cada vez es más rápido.
Ese momento ha llegado, el momento de que ustedes muestren esta unificación. El momento de que 
ustedes abriendo sus conciencias experimenten y  entreguen ese poder interior al colectivo. 
Realmente aun no son conscientes de lo significa la 5ª dimensión de conciencia, están en ello, están 
en proceso. Pero para ello deben de empezar a entender que la 3ª dimensión y la 5ª tienen muchas 
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diferencias de tono de vibración, de frecuencia, de conciencia y de expansión. Es importante que 
ustedes entiendan esto. Y es importante que ustedes entiendan que no pueden llegar a la 5ª 
dimensión si ustedes no manifiestan este trabajo en la 3ª.
 
Es importante que ustedes entiendan esto. Es como si ustedes ahora quisieran cuidar su cuerpo 
físico, quisieran expandir su cuerpo físico y ustedes se apuntaran a un gimnasio y  no fueran. 
Tendrían la idea, la intención, la buena voluntad, pero no harían el proceso de expansión de cuerpo 
físico, porque no estarían trabajando ese cuerpo físico y acostumbrándolo a una nueva frecuencia.
 Cuando ustedes acuden al gimnasio y están bajo la disciplina de alguien, de un maestro o de 
alguien que entiende sobre expansión del cuerpo físico, en ese momento ustedes poco a poco, con 
paciencia, con tesón, con templanza, con fuerza, expanden su cuerpo físico, lo armonizan y lo 
equilibran. Ese es su paso a la 5ª dimensión.
Ustedes tienen que acostumbrar sus cuerpos a esa 5ª  dimensión, tienen que moldear sus frecuencias 
a esta 5ª dimensión. Por eso muchas veces, los ejercicios van directamente a esto, a que ustedes se 
acostumbren. A que su cuerpo de 5ª dimensión entre en su cuerpo de 3ª. Que experimenten las 
diferencias. Que experimenten la frecuencia. Que sepan lo que el ser de 5ª les puede ofrecer. Y que 
luego adopten esas energías en el ser de 3ª para poder moldearlo, para poder cultivarlo y expandirlo.
Ese trabajo es el que les corresponde si quieren entrar en proceso de ascensión. Si quieren ustedes 
ascender deben de entender que deben de experimentar y deben de manifestar esa 5ª  dimensión 
aquí, en la tierra.
 
 La 3ª dimensión está con ustedes en la conciencia individual, ustedes son ustedes y realmente se 
expanden individualmente. El gran objetivo que ustedes tienen para ascender, es perder la 
conciencia individual al servicio de la conciencia colectiva. Y es simple y  únicamente lo que les 
estamos pidiendo desde el Triangulo Sagrado. Que disciernan, que se unan, que expandan, que 
manifiesten, que sirvan y que gocen de este trabajo; que es por ustedes, para ustedes y entre ustedes.
Nuestra misión es alimentarles el alma. Nuestra misión es que expandan su consciencia.  Nuestra 
misión es ponerlos a punto para su ascensión. Pero ustedes deben de ponerse en marcha. Ustedes 
deben de hacer los ejercicios, el trabajo. Tener la paciencia, la templanza y expandirse a una nueva 
conciencia.
 
Por ello todas las técnicas de ciencia espiritual arcturianas que hemos bajado para ustedes y que 
vamos a seguir bajando. Son técnicas para que ustedes fortalezcan sus campos energéticos, 
fortalezcan sus corazones, fortalezcan sus conciencias, sus cuerpos físicos y  equilibren y  armonicen 
sus cuerpos mental y emocional.
 
Si realmente ustedes trabajan y manifiestan esta 3ª dimensión. Y la elevan hacia la 5ª. Y se unifican. 
Este proceso se acelerará conforme los seres de Luz vayan unificándose en esos grupos de 40, que 
están ahora diseminados por todo el mundo.
 Este trabajo no es un trabajo especial. Es el trabajo que ustedes han pedido y  han venido a hacer. 
Por lo tanto, se les pide que lo hagan. Se les pide que hagan este servicio. Y se les pide que lo hagan 
desde el corazón. Sin ningún interés que les mueva a parte del interés de la ascensión.
Y realmente este gran trabajo tienen que realizarlo ustedes. Tienen que realizarlo ustedes con 
conciencia. Tienen que enfocarse correctamente. Tienen que alinearse con la Tierra y con su sistema 
solar. Tienen que alinearse con las energías que están descendiendo ahora por todo el planeta a 
través de los cristales etéricos. Deben de alinearse. Porque si no lo hacen entran en desarmonía y 
poco a poco se separan de la conciencia de ascensión.
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El enfoque es muy importante ahora para ustedes. Enfóquense solamente en lo positivo. Enfóquense 
en la conciencia que les hace expandir su Luz. Enfóquense solamente en lo que les hace crecer. Y de 
este enfoque va a nacer el nuevo paradigma de la humanidad. Ese paradigma que está aquí, a la 
vuelta de la esquina y que ustedes aún no están viendo.
 
No se preocupen por nada, ni por nadie. No se preocupen porque aparentemente la Luz se esté 
apagando, no es cierto. No se preocupen por todas las cosas que están saliendo y que creen que 
están perjudicándoles. Simplemente enfóquense en la Luz que está bajando. Simplemente 
enfóquense en la potencia de la Luz de la Galaxia, del Sol Central y de su Sol del Universo. Porqué 
desde allí ustedes podrán elevarse como humanidad hacia la 5ªdimensión de conciencia sin ningún 
obstáculo y sin ningún retraso por ninguna causa y ningún motivo.
 
Es importante que entiendan esto. Las cosas que parecen ser no son, solamente lo parecen.  Y en 
este momento hay muchas cosas que parecen ser y que pronto no serán.
Por lo tanto antes de explicarles una nueva técnica de ciencia arcturiana entiendan esto. 
Experimenten con su cuerpo de Luz. Experimenten con su cuerpo de 5ª dimensión. Aunque estén 
solos en su casa, simplemente conecten con la energía arcturiana y esa conciencia colectiva estará 
con ustedes, en todo momento y en todo lugar. Manifiesten ahora esa Luz que son y expándala 
porque es el punto de partida hacia esa nueva Luz que ustedes s ya están intuyendo y que aún no 
pueden ver. Realicen los ejercicios con su cuerpo de 5ª dimensión para acostumbrarse a esas 
frecuencias y únanse sin condiciones. Únanse desde el corazón. Porque en esta unidad está la gran 
victoria para ustedes, para todos y cada uno de ustedes.
Y ahora tomen conciencia de nuevo, de su triángulo sagrado que está bombeando esa Luz dorada. 
Respiren profundamente. Y sientan como esta espiral plateada ahora sale por la base de este templar 
y va descendiendo en forma de espiral. Envolviendo el cuello, envolviendo su 5º chacra. Esa espiral 
plateada que conecta el templar sagrado con la base, ahora va descendiendo hacia abajo y 
envolviendo toda la columna vertebral de ustedes. Envolviendo chacra por chacra.
 
Hasta que esta espiral plateada sale por la base de su columna y en forma de espiral los conecta con 
el mismo centro del planeta. Sientan como es atraída esta espiral plateada. Y sientan esta conexión 
como tirara un poquito hacia abajo. Conectándoles ahora, entre su Ser de 5ª  dimensión y el mismo 
centro magnético de la tierra.
 
Esta técnica que ahora les explicare muy sencilla de ciencia espiritual arcturiana, complementa con 
la técnica de la cámara de la armonía. En donde ustedes trabajaban todos sus cuerpos y se 
conectaban en comunión con la Madre Tierra. Esos trabajos si ustedes los practicaran diariamente 
estarían elevando su cociente de Luz, expandiendo su Luz y poco a poco cristalizando sus 
densidades que aún están presionando sobre sus cuerpos físico, mental y emocional. Ahora que han 
conectado con este hilo plateado al centro de la tierra, van a sentir como su Ser de 5ª  dimensión va a 
penetrar por ese corredor de Luz y va entrar como si fuera un guante, en su ser de 3ª dimensión.
 
Dejen que entre despacio, y sientan como esta energía ahora penetra por su 7º chacra como si fuera 
un guante y les envuelve por completo, ahora.
 
En ese momento que sienten como su ser de 5ª dimensión ahora, ha tomado el mando de sus 
vehículos inferiores. Se expande su huevo dorado, cuando capta la energía del ser de 5ª dimensión. 
Se expande al doble de su tamaño normal.
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Y ahora es cuando, de la columna vertebral, que está girando esta espiral plateada; de esa espiral 
plateada van saliendo unos pequeños corredores que van conectando con todos los chacras de su 
cuerpo de 5ª dimensión, ahora.
 
Sientan que poco a poca esa espiral plateada va conectando los chacras del Ser de 5ª dimensión, que 
está   justo dentro de ustedes, incorporado   en ustedes ahora, con sus chacras que están 
manteniéndolos en 3ª dimensión.
 
Y ahora van a sentir en ustedes esta técnica llamada de elevación de frecuencia. En este momento, a 
la altura de la garganta el ser de 5ª  dimensión emite las frecuencias al 5º chacra. Y sienten como 
este chacra se expande y eleva su frecuencia, armonizándolo con el ser de 5ª dimensión, ahora. Es 
como si el chacra del ser de 5ª dimensión, envolviera al chacra del ser de 3ª y lo armonizara en una 
frecuencia superior. Sientan esta energía ahora. Absorban esta energía y alimenten al chacra del ser 
de 3ª, ahora.
 
Ahora hagan el mismo proceso, justo en el centro del corazón, en el centro del pecho. Sientan como 
se va ajustando esta energía, con el cuarto chacra del ser de 3ª dimensión. Y como al acoplarse 
aumenta su frecuencia. Pueden sentir un aumento de temperatura o una expansión de la zona. 
Capten esa energía y atráiganla al ser de 3ª dimensión.
Déjenla que se estabilice. Sientan ahora estos dos chacras ya, en comunión con el ser de 5ª 
dimensión.
Respiren profundamente.
 
Dejen ahora que entren en comunión, el chacra del plexo solar del ser de 3ª dimensión, con esa 
energía que está en el ser de 5ª. Y que entren en simbiosis y se acoplen, alimentando directamente al 
chacra de 3ª dimensión, ahora.
 
Pueden sentir una diferencia de frecuencia, pero poco a poco sentirán como esa frecuencia se va 
estabilizando y se va armonizando con el ser de 5ª dimensión.
 
Una vez se han armonizado, hagan la misma práctica, la misma técnica con su 2º chacra. Sientan 
como se acopla. Y como sin forzar la frecuencia del ser de 5ª  dimensión está elevando la frecuencia 
del ser de 3ª en esa zona. Dejen que entren en simbiosis, en comunión. Y que el chacra del ser de 3ª 
dimensión vaya acoplándose a la frecuencia del ser de 5ª.
 
Y ahora hagan lo mismo con su primer chacra. Sientan que esta energía que está en la base de su 
columna se va acoplando a esta nueva energía de 5º dimensión; que ahora lo está armonizando, en 
este instante.
 
Y ahora durante un momento sienten la fusión completa con su ser de 5ª dimensión. Y absorban esa 
energía a través de todos los chacras. Recuerden que el 6º y el 7º ya están elevados a través del 
templar sagrada que han construido y han creado ustedes. Ahora es momento de sentir esta 
conexión con el ser de 5ª dimensión.
Y sentir su conexión con la Tierra a través de este cordón plateado que han conectado al centro de la 
Tierra.
 
Y en esta armonía, en esta técnica de elevación de frecuencia, ustedes ahora podrían, estar 
meditando sobre cualquier tema que les preocupa en la vida cotidiana. Ustedes podrían ver sus 
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carencias, sus virtudes, sus problemas. Y en esta 5ª dimensión de conciencia, si han hecho bien el 
ejercicio, verían que muchas de las cosas que les preocupan, el ser de 5 º dimensión, les puede 
aportar soluciones, les puede ampliar la conciencia, les puede abrir puertas, que en 3ª dimensión no 
están viendo por su falta de percepción y por su fragmentación en la individualidad.
Si ustedes se acostumbran a esta técnica, junto con la técnica de la cámara de la armonía, podrán 
poco a poco, utilizar sus conciencias de 5ª dimensión en 3ª dimensión.
Es un proceso, es un trabajo, es una técnica, que como el culturista o el gimnasta necesita de mucha 
paciencia, de mucha entrega, de mucha práctica y sobre todo de mucha humildad.
 
Yo Juliano en nombre de los arcturianos que somos Uno, esperando que ustedes sean Uno, con sus 
cuerpos de 5ª dimensión y también con sus grupos de poder y de trabajo. Les animo a que sigan 
estas técnicas. Les animo a que las sigan y que después vean sus progresos. No tengo ninguna 
intención de que se las crean. Han venido aquí, sus almas les han traído aquí, para escuchar esto en 
el día de hoy y esto ha sido dicho. Y esto ha sido entregado a ustedes hoy, desde sus cuerpos de 5ª 
dimensión a sus cuerpos de 3ª para que ustedes hagan lo que deban de hacer. Elijan lo que deben de 
elegir, pero que sean conscientes de que en este proceso de ascensión estamos todos, ustedes y 
nosotros. Nosotros acompañamos, ustedes actúan. Nosotros estamos para ayudar a expandir su 
conciencia, ustedes son los que la expanden, son los que ascienden, son los que trabajan como 
semillas estelares en este planeta de luz.
 
Ahora quédense un momento en silencio, sintiendo la potencia de esta técnica de ciencia espiritual 
arcturiana. Sientan como todos sus chacras están ensamblados con el ser de 5ª dimensión.
 
Y si ahora abren sus manos podrán sentir como una energía dorada que va entrando por su coronilla 
va saliendo a borbotones y en espiral por las palmas de las manos y por las plantas de los pies. 
Formando otro huevo dorado dentro del que ya han creado ustedes. Es la unión de sus seres de 3ª y 
5ª dimensión ahora. Esta unión no es una unión difícil, es una unión. Y Aquí desde la conciencia y 
el corazón se les ha explicado cómo utilizarlo, como trabajarlo, y como mostrar después los 
resultados a su entorno.
 
Respiren profundamente y tomen conciencia de este trabajo.
 
Cuando ustedes utilicen esta técnica de elevación de frecuencias, de una forma asidua, se darán 
cuenta de lo maravillosa que es para su entorno, para sus vidas. Para entender y  comprender muchas 
de las cosas que ahora, por su falta de conciencia y por su fragmentación no pueden entender.
 
Ahora lentamente dejen que el ser de 5ª dimensión salga como si fuera un guante, lentamente. Y 
vuelva a entrar en el corredor de luz. Volviendo a esa nave plateada que hay encima de ustedes.
 
Sientan ahora de nuevo la energía del ser de 5ª dimensión que está unida a ese corredor de luz a su 
7º chacra.
 
Y ahora que aun tienen la energía del ser de 5ª dimensión, que siguen con esta espiral plateada que 
les envuelve toda la columna vertebral saliendo hacia el centro del planeta. Su ser de 5ª dimensión 
va emitir una energía dorada brillante, que va entrar por su corredor de luz y va entrar por el vértice 
de su templar sagrado. Entrando por esta luz plateada en forma de espiral. Esta luz dorada va 
atravesando toda la columna vertebral envolviéndola, ahora. Envolviéndola chacra por chacra. Y 
esa luz sale con fuerza ahora por dentro de esta espiral plateada hacia el centro del planeta.
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Esta luz que esta mandando ahora su ser de 5ª dimensión, es la luz crística. Es la luz que ustedes 
deben de emitir para ascender a la 5ª  dimensión. Es lo que está ahora alimentando sus chacras. Esa 
luz crística es la luz de la conciencia grupal. Es la Luz que cohesiona y unifica todo el universo.  
Ahora sientan esta luz y sientan esta comunión entre todos sus chacras y el planeta.
 
Esta Luz crística que está emitiendo ahora su ser de 5ª dimensión, les está ayudando a armonizarse 
con el planeta. Está ayudando a subir su frecuencia y a estabilizar su frecuencia, en la misma 
vibración que el planeta, ahora.
Esta técnica que es la técnica de elevación de frecuencias, es para que ustedes acompañen al planeta 
y acompañen a la humanidad, en este proceso de ascensión, que se está acelerando y que se va a 
acelerar más en los próximos meses.
 
Ahora depende de ustedes, en que este trabajo se convierta en una realidad o simplemente sea una 
teoría más del Triángulo Sagrado que puede quedar olvidada en un cajón. Si ustedes repasaran 
ahora, todas las técnicas que eles hemos dado durante este tiempo que estamos conviviendo con 
ustedes, se darían cuenta ustedes de que están cubiertas todas sus necesidades como alma, como ser 
individual, como alma colectiva, como conciencia de grupo y como humanidad.
Por eso ahora acaben de toma conciencia de este trabajo que se ha hecho aquí. Y sin no han sido 
todo lo conscientes que deberían de ser, simplemente es un problema de seguir trabajando, de 
expandir su conciencia, de entender que la conciencia se expande con el trabajo a diario, se expande 
con la sabiduría con el tesón, con la honestidad , con el servicio y con la búsqueda de la verdad.
 
El trabajo de todos los seres del Triángulo Sagrado es ofrecer, ofrecer, expandir e inculcar esas 
técnicas. Y ustedes como bien han hecho en el día de hoy acudir para poder bajarlas y 
experimentarlas en sus campos energéticos, en sus cuerpos de Luz, en sus cuerpos inferiores y en 
sus conciencias grupales.
 
Sigan recibiendo este baño de luz de conciencia crística, esta luz crística que ahora les envuelve.
 
Y mientras son bañados por esta luz no quisiera terminar este pequeño mensaje hacia ustedes, sin 
recordarles que toda la ayuda del Triangulo Sagrado y en especial de los arcturianos está con 
ustedes. Que realmente la expansión de la luz de la 5ª dimensión es mucho más fácil, mucho más 
frecuente y mucho más fuerte ahora, que los cristales arcturianos están ya, casi por completo, en la 
materia, en sus puntos de poder. Y que realmente cuando todos los cristales estén descendidos a la 
materia harán un tejido cristalino, que elevará la frecuencia de todas las partes del planeta y 
armonizará, equilibradamente todas las zonas a un mismo nivel. En ese momento, ustedes notarán 
esa frecuencia de una forma más fácil y más equilibrada.
 Realmente no duden ni por un momento, de este proceso de ascensión. No duden ni un momento 
de que estamos constantemente con ustedes. No duden ni por un momento, que realmente el trabajo 
quedará realizado.
Solo les pedimos conciencia, servicio y honestidad. Es momento de que ustedes sepan discernir, lo 
que les puede expandir la conciencia o lo que les puede retrasar en su evolución personal. Y 
solamente ustedes pueden discernirlo cada uno en su interior. Y solamente les corresponde a ustedes 
decidir lo que es bueno para sus conciencias y  lo que creen que no. No se dejen manipular por 
nadie, no se dejen convencer por nadie. Simplemente ustedes sientan en su corazón y sus 
conciencias, si lo que están recibiendo les llega y vibra con ustedes; sino simplemente apárquenlo, 

Canalización de Xavier Pedro Gallego en la Hora Violeta del 4 de Noviembre de 2009 en Barcelona 



pero no cierren sus conciencias, no olviden quien son, no olviden que son y que están haciendo en 
este momento aquí.
 
Y ahora después de este baño de Luz, de esta Luz dorada crística que ahora les ha envuelto por 
completo, vayan recogiendo el corredor que les conecta con la Tierra, muy despacio.
 
Viendo como ahora ese corredor entra por la base de la columna y va replegándose hacia arriba, 
hasta que queda justo en la base de su templar sagrado. Y ahora una vez han recogido este corredor 
manténganse un momento sintiendo como bombea el interior de su cabeza.
Mientras el templar sagrado que ahora está conectado a su 6º y 7º chacra, está estabilizando su 
energía y armonizando todo el trabajo que acaban de efectuar.
 
Respiren profundamente y dejen que todo el trabajo que se acaba de efectuar se armonice en 
ustedes.
 
Y ahora dejen por segunda vez, que el ser de 5ª dimensión vuelva a entrar en ustedes y notarán 
como entra con más facilidad y son más conscientes de esta energía que ahora se acopla a su ser de 
3ª dimensión. Deje que pase por el corredor y de una forma fluida, casi deslizándose, penetre por 
completo en su ser de 3ª. Sentirán mucho más fácil, serán mucho más sensibles a esta energía, 
porque ahora están más elevados en frecuencia, que el empezar este trabajo. Esto es lo que yo hoy 
les estoy diciendo. Cuando ustedes elevan su frecuencia, se expande su conciencia y pueden sentir 
la 5ª dimensión en la 3ª.
Sientan ahora por un momento esta energía, como les envuelve por segunda vez. Y sientan la 
diferencia en una frecuencia más baja o más elevada. Dejen durante unos momentos, que su cuerpo 
de 5ª dimensión simplemente lo alimente con su frecuencia. Respiren profundamente y absorban.
 
Y ahora dando las gracias por esta vivencia, sientan como de nuevo el ser de 5ª dimensión sale, 
despacio.
 Y también sientan que cuando va saliendo, ustedes no notan esta diferencia de frecuencia como 
antes, simplemente notan como poco a poco, como si fuera un guante va saliendo, pero ustedes 
siguen fuertes y expandidos, aguantando la frecuencia de 5ª dimensión todo el tiempo que puedan. 
Sientan ahora como este huevo dorado cósmico que empezó siendo de un tamaño es el triple que 
era antes.
 
Ahora ya fuera ese cuerpo de 5ª dimensión, sientan lo que ustedes han conseguido con esta técnica, 
la elevación de frecuencia. Sientan durante un momento en silencio, toda esa fuerza que ahora 
tienen sus campos electromagnéticos.
 
Y ahora el ser de 5ª dimensión recoge el corredor, que los conecta con su 7º chacra, para que 
ustedes ahora, sin ninguna ayuda exterior, sientan su frecuencia en este momento; solamente 
aguantando la frecuencia que han tenido en este momento y que ha sido alimentada por su ser de 5ª 
dimensión.
 
Respiren profundamente y sientan esta energía que ya no tienen ningún tipo de ayuda externa, es lo 
que ustedes emiten en este momento. Es su frecuencia en este instante. Son sus campos 
electromagnéticos expandidos, su Huevo Cósmico dorado expandido y su consciencia también 
expandida, ahora.
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Y ahora que sienten esta energía, que sienten esta elevación y antes de dar por terminado este nuevo 
encuentro con todos ustedes, solamente decirles:
 
Enfóquense en la Luz y solamente en la Luz, dejen todo lo demás todo lo que no pueden ustedes 
entender, todo lo que no pueden ustedes alterar, todo lo que no pueden ustedes arreglar, déjenlo a 
los seres del Triángulo Sagrado y a la Confederación Galáctica de Luz. Ustedes hagan su trabajo, 
armonícense con la Luz, entreguen sus conciencias a la Luz y  todo será armonizado junto con 
ustedes. Recuerden que son ustedes los que deciden qué futuro quieren vivir enfóquense en ese 
futuro, solamente en ese futuro. Todas las naves arcturianas del Triángulo Sagrado y de la 
Confederación Galáctica están preparadas para actuar y defender ese futuro, sin concesiones; por lo 
tanto hagan su trabajo y dejen a nosotros hacer el nuestro.
 
Desde este punto de Luz, en este momento de Luz y  ahora con sus cuerpos expandidos de luz en de 
3ª dimensión, nosotros les bendecimos uno a uno, desde nuestra conciencia de unidad a sus 
conciencias individuales para que se unan.
 
Buenas noches soy Juliano, somos los arcturianos, recuerden conciencia de unidad. Bendiciones.
 
Y ahora desde nuestra conciencia expandida damos gracias a nuestro ser de 5ª dimensión, que está 
aun encima de nosotros, en esta nave arcturiana plateada. Y nos quedamos un momento en silencio 
integrando todo este trabajo y todas las palabras que aquí se han dicho y  se han expresado a través 
del Triángulo Sagrado. Esa nave arcturiana poco a poco, con su misión cumplida va ascendiendo 
hasta que poco a poco desaparece.
 
Y nosotros ahora con las manos en el corazón damos gracias y  acabamos de recoger todo lo que 
aquí consciente o inconscientemente hemos recibido, en silencio.
 
Mientras damos gracias, sentimos este Huevo Cósmico dorado expandido y lo vamos a mantener 
expandido todo el tiempo que dure este nivel de frecuencia. Intentando no bajar la vibración bajo 
ningún concepto.
 
Yo en nombre de los presentes aquí en el día de hoy, en nombre de cada corazón que está aquí 
latiendo en este momento, doy las gracias a los arcturianos al Triángulo Sagrado y a todos los 
Maestros que están haciendo posible este proceso de Ascensión. Doy  gracias en nombre de todos 
vosotros y doy gracias por haberme dado la confianza de ser sus manos y sus palabras.
 
 Gracias. Luz Paz y Amor.
 
Acabamos de ajustar todo el trabajo que hemos realizado y cuando queramos, cuando lo sintamos 
sin prisas tranquilamente, podremos volver a abrir los ojos y  ser conscientes de todo lo que aquí ha 
tenido lugar.

Copyright © 2009 Xavier Pedro

 
Copien y  compartan libremente; sin embargo,  les pedimos que concedan el crédito correspondiente por la autoría de 
estos mensajes a Xavier Pedro, y  que los acompañen de las direcciones del correo electrónico y  del sitio en internet de 
los Grupo de 40 de España. También les pido que no resuman ni extraigan partes de los mensajes, sino que los 
compartan en su integridad. 
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Gracias a todos por ayudar a difundir los maravillosos mensajes del Triángulo Sagrado.
Bendiciones,
Magda Ferrer, Coordinadora de los Grupos de 40 en España y del GOF 24 de Barcelona
Email: info@grupos40.es
Web:  http://www.grupos40.es
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