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Buenas noches, les habla Juliano, somos los Arcturianos.
En este momento de conexión con su Ser de 5ª dimensión, hoy voy a hablarles de la INTENCIÓN. 
Cuando ustedes dicen que, por un corredor de Luz van del ser de 3ª dimensión al ser de 5ª 
dimensión, están tomando una intención.
Todos los seres del Triángulo Sagrado, la Hermandad Blanca, la Jerarquía Roja y la Jerarquía Azul, 
estamos trabajando con ustedes con la intención. A través de la intención ustedes están prestando 
su libre albedrío al movimiento de Ascensión Planetario y  a su movimiento de Ascensión 
individual.
La intención es aquello en que ustedes ponen su enfoque, para que, poco a poco, y fomentando una 
inercia, puedan ir lentamente ascendiendo a otro nivel de conciencia. Cuando ustedes hacen el 
Huevo Cósmico Dorado  están poniendo su intención. Cuando ustedes están expandiendo el 
Templar Sagrado en el centro de su cabeza, están poniendo una intención. Cuando ustedes tiran un 
corredor  de Luz conscientemente buscando el ser  de 5ª dimensión están utilizando la intención. Y 
esa intención sumada  a la conciencia del porqué  lo hacen, va creando una inercia y esa 
inercia va  hacer que ustedes poco a poco entiendan lo que es la 5ª dimensión, qué significa el 
salto cuántico, cómo acceder  a ella, como ir acostumbrándose a dejar lentamente la densidad de la 
3ª dimensión, aprovechando las técnicas Arcturianas o de cualquier otro tipo o de cualquier otra 
Jerarquía.
Ustedes ahora con su intención de estar aquí, están, poco a poco, provocando una inercia, una 
inercia individual y colectiva. Una inercia que, poco a poco, se irá uniendo a pequeñas inercias de 
otros seres encarnados que están en la misma frecuencia de ustedes.
¿Qué es la intención, pues?  El enfocar correctamente con conciencia, con sabiduría y, sobre 
todo, con capacidad de servicio, cualquier técnica para que ustedes puedan depurar su 
densidad en la materia y ascender su cuerpo de Luz a otra dimensión de conciencia.
Cuando ustedes dejan entrar su cuerpo de 5ª dimensión, desde el corredor al cuerpo de 3ª están, con 
la intención, fomentando la inercia. Están acostumbrándose a la vibración, la frecuencia y a las 
características de su Ser de 5ª dimensión. Cuando son ustedes los que viajan al ser de 5ª dimensión, 
están fomentando una intención, una inercia. Y todo esto, poco a poco, va normalizando su 
ascensión.
Todas y cada una de las meditaciones, cada uno de los mensajes, cada una de las técnicas, que 
están bajando hacia ustedes, son para fomentar esta intención, son para reforzar una inercia, 
son para lograr un objetivo: su ascensión individual y la ascensión del planeta.
Ahora mismo vuestra Madre Tierra tiene una intención, lleva su inercia. Ustedes deben, poco a 
poco, ajustarse y  entrar en comunión con la misma inercia que la Madre Tierra está ofreciendo a 
cada uno de ustedes. Por eso es tan importante el trabajo con el Triángulo Sagrado y con su Templar 
interno. Cada vez que ustedes conectan conscientemente el Templar interno Sagrado, ese pequeño 
Templar  de Luz Dorado que ahora está pulsando dentro de sus cabezas, están haciendo mucho más 
que una técnica arcturiana, están fomentando una inercia para que todas sus células, todos los 
órganos, todos sus cuerpos, además del físico, el mental y el emocional, eleven sus frecuencias y, 
poco a poco, purifiquen sus densidades.
Cada vez que ustedes activan el Triángulo Sagrado Interno, están favoreciendo que haya una 
mutación de su  ADN. Y esa mutación que está dentro, en su interior, provocará una transformación 
a nivel externo. Este Templar Sagrado que ahora bombea  dentro de sus cabezas es la inercia que 



necesitan para ayudar ajustar esa frecuencia en sus campos energéticos. Es un regulador energético  
a todos los niveles desde la célula más pequeña de su cuerpo hasta el órgano más grande, pasando 
por la cadena de su ADN, que se va remodelando y cristalizando cada vez que este Templar de Luz 
se activa en ustedes. Tomen conciencia de ello, recuerden que cada acción, cada ejercicio, cada 
concepto que ustedes entienden provoca una intención y una inercia.
Ustedes pueden recordar cuándo entraron en la sala de la armonía y les expliqué cómo trabajar su 
campo mental  y  emocional a través del color magenta, esa pirámide magenta que podía equilibrar 
su cuerpo mental y emocional. Recuerdan también que entramos  dentro de la pirámide dorada para 
trabajar el discernimiento. Todas las técnicas, una a una, si ustedes las recuerdan,  se darán cuenta 
que son para crear una inercia y una intención. La intención es clara, es que ustedes sean 
conscientes de sus campos de Luz y puedan ajustar esos campos en la medida que les sea 
posible para esta Ascensión Planetaria. La inercia es el enfoque en sus partes más elevadas en 
su Ser de 5ª dimensión, en los Seres Arcturianos, en todos los Seres Ascendidos que les puedan 
aportar algo, una intención clara y una inercia clara. Por eso siempre, a partir de ahora, 
cuando hagan cualquier técnica, busquen la intención, descubran su inercia y podrán 
discernir a dónde les lleva esta actitud.
Y ahora sientan el Templar Sagrado, que sigue bombeando en el centro de sus  cabezas.
Ahora vamos a emitir, desde la nave plateada en forma oval, una espiral de Luz azul brillante que 
les va a envolver a todos. Van a dejar su cuerpo físico en automático y esa Luz azul brillante los va 
a recoger y les va a elevar hasta nuestra nave.
 Y ahora ustedes van a aparecer en la sala de la armonía. Visualicen esta plataforma transparente 
que hay en el centro de la sala, en la que ustedes van a sentarse, justo en el centro.
Y ahora vamos a usar la enseñanza del día de hoy, INTENCIÓN  E INERCIA, para que ustedes se 
vayan de aquí, en este momento en el tiempo, un poco más ligeros de equipaje.
Están ahí justo en el centro de esta sala, encima del disco transparente,  y empieza a envolverles una 
espiral de color magenta. Esa espiral les envuelve de cabeza a pies, formando una pirámide de 
cuatro lados de color magenta, en la que ustedes quedan dentro.
Recuerden que esta pirámide es la pirámide que equilibra su campo mental y emocional. Pero hoy 
vamos a ir un poco más allá, vamos a provocar una intención y una inercia.
Respiren profundamente y siéntanse dentro de esta pirámide magenta. Van a seguir ahí dentro 
durante todo este trabajo.  Ahora, dentro de la pirámide de color magenta de cuatro lados, van  a ver 
cómo desciende una esfera de color arco iris. Es una bola arco iris, que está suspendida justo 
delante de ustedes, justo enfrente.  Esa esfera arco iris son sus archivos akásicos. Ahí está toda la 
Ley de causa y efecto que ustedes han generado; ahí están todas sus intenciones, todas sus inercias, 
todas las acciones, todo el servicio.
 Ahora, de esa esfera arco iris, que está suspendida, van saliendo tres pirámides de Luz. Las tres 
pirámides de Luz son de color magenta, exactamente igual que la que estamos nosotros, 
exactamente de las mismas medidas de las que estamos nosotros en nuestro interior. Visualizamos 
estas tres pirámides magentas, ahora.
Y ahora van ustedes a provocar una intención, van a provocar una inercia. Vamos a enseñarles 
cómo trabajar sus campos mental y emocional a través del tiempo y el espacio. En 5ª dimensión no 
hay tiempo, no hay espacio. De su archivo akásico, esas tres pirámides magentas, se están llenando 
de energía, de su energía, de la energía que ustedes han generado, de la energía que ustedes han 
creado con su intención y su inercia en un momento en el tiempo, en su tiempo de materia; en lo 
que ustedes llaman pasado.
En una pirámide, la de la izquierda, están todas las creaciones mentales y emocionales de lo que  
llaman ustedes era Lemuriana. La pirámide del centro está llena de las creaciones mentales y 
emocionales, de sus inercias e intenciones de la época Atlante. Y en la  de la derecha, están todas 
las emociones, los patrones mentales, las creaciones que han generado ustedes en el llamado 
Proyecto Egipcio o Era Egipcia.
Y hoy voy a explicarles cómo limpiar eso a través de la INTENCIÓN Y DE LA INERCIA. No se 
pregunten si están preparados para limpiarlo o no; si no estuvieran preparados no estarían aquí hoy.



Un corredor de Luz va saliendo del  mismo vértice de la pirámide en la que están y va conectando 
ahora con la pirámide en la que están todas las emociones y  los patrones mentales de la era 
Lemuriana. Conecten con esa pirámide ahora. Y en el momento que conectan con ese corredor de 
Luz, esta pirámide se transforma y se vuelve totalmente cristalina y transparente.
Y ahora, dentro de la pirámide magenta en la que están, ustedes pueden visualizar en  esa pirámide 
blanca toda la energía que han creado, que en Luz pulsante y rápida va pasando delante de ustedes. 
Da igual que no comprendan qué tipo de energía es. Pueden aparecer caras que no conocen, pueden 
aparecer situaciones, paisajes, momentos, luces: es toda la creación, toda la mochila mental y 
emocional que han creado en esa época, no juzguen simplemente tomen conciencia.
Si alguno de ustedes no ha tenido ninguna encarnación ni ha entrado dentro de esta era Lemuriana, 
la pirámide no va a cambiar de color. Si la pirámide se transforma en luz  blanca y transparente, es 
que hay causa y efecto en esa época, en ese llamado pasado para ustedes. Simplemente dejen que 
toda esa energía fluya.
Y ahora el Ser de 5ª dimensión, que estaba con ustedes unido por ese corredor de Luz, entra en esa 
pirámide que ahora es transparente y empieza a transmutar toda la energía a través de la Luz violeta.  
Ese Ser de 5ª dimensión, en el que no hay juicio, ni critica, ni por qué, está ahora por un acto de 
intención  y de inercia, poco a poco transmutando todas las emociones,  pensamientos y patrones 
mentales de esa época. Y ustedes se preguntarán:  ¿y por qué esa intención y esa inercia?  Hay 
muchos patrones mentales y emocionales que se van trasladando en tiempo y espacio y que están 
tan vivos ahora como en aquel tiempo. Ahora mismo ustedes están provocando una intención 
consciente y están provocando una inercia. Están liberando toda esa energía que ya no les vale 
para su evolución personal en el día de hoy.
Y una vez el Ser de 5ª dimensión ha envuelto de Luz violeta esa transmutación mental y emocional, 
esa esfera de energía que ahora queda dentro de esta pirámide, la va haciendo más pequeña, la va 
comprimiendo, va comprimiendo toda esa energía transmutada y, a través del vértice de la pirámide, 
por el corredor de Luz,  la envía hacia nuestro ser, hacia nosotros. La energía de este archivo 
akásico, esa energía gris, densa, esa inercia de energía baja mental y emocional, ahora entra 
transmutada y convertida en nuestro corredor de Luz que esta justo en el vértice de nuestra 
pirámide.
Ahora cogemos con las manos esa pequeña esfera violeta y, siendo conscientes de lo que significa, 
levantamos las manos justo a la altura del corazón,, para devolver a nuestro archivo akásico toda 
esta energía transmutada y transformada en Luz violeta. Y ahora dejamos que esta esfera violeta 
atraviese la pared de nuestra pirámide magenta y se fusione con la bola arco iris que hay  delante de 
nosotros. Damos gracias.
 
Ahora dentro de esta pirámide magenta ustedes siguen conectados con el corredor de Luz, pero van 
dirigiendo este corredor de Luz a la pirámide que está en el centro. Allí están acumulados todos los 
patrones mentales y emocionales de su aparición en lo que llaman ustedes la época Atlante. Ahora 
al contacto con este corredor empezará, poco a poco, a cambiar de color, a volverse transparente, y 
podrán ver en su interior toda la energía de causa y efecto que ustedes mismo han creado en el 
tiempo.
Si no ha habido intervención directa en esa época, la pirámide no va a cambiar de color. Pero si 
cambia de color sean consciente,  aquí en esta forma más elevada de su Ser, de toda la energía que 
va fluyendo dentro de esta pirámide y dejen que fluya, acepten todo lo que salga, lo entiendan o no. 
Pueden salir escenas, paisajes, caras, energías no están en 3ª dimensión, dejen que fluya desde la 5ª. 
Si no fuera así, ustedes no podrían limpiar estos registros akásicos. Y ahora dejen que el Ser de5ª 
dimensión entre en esta segunda pirámide y, a través de la Luz violeta, vaya envolviendo todo lo 
que ustedes han generado consciente o inconscientemente. Están provocando esta intención y esta 
inercia, ahora.
Recuerden que no están vulnerando su libre albedrío, si no estuvieran preparados para acceder a 
este momento, no habrían estado aquí hoy.



Dejen que la Luz violeta envuelva todo el patrón mental y emocional y que su Ser de 5ª dimensión 
pueda, poco a poco, formar una esfera y, comprimiéndola, poco a poco la pueda mandar por su 
corredor de Luz. Dejen que esta esfera violeta con todas las pautas mentales y emocionales de este 
tiempo atlante ahora caigan entre sus manos, acéptenlo. Y toda está energía que ya no puede 
eliminarse, pero que sí la han transformado, ahora la elevan a su corazón. Y entendiendo que todo 
lo que han hecho ha servido para llegar hasta aquí, a través de una intención y de una inercia, dejen 
que atraviese esta pirámide magenta y se fusione con su archivo akásico, dando gracias.
 
Y una vez han hecho el trabajo, ahora, sean conscientes de la última pirámide, que esta justo en su 
lado derecho, lancen un corredor de Luz para ver si hay conexión y hay energía causa y efecto 
dentro de esa pirámide; para ver si ustedes han intervenido directa o indirectamente, en esta época 
llamada egipcia y dejen que se muestre la pirámide. Visualicen si la pirámide cambia de color y se 
vuelve cristalina;  en ese momento notarán toda esa energía que fluye ahí. Si la pirámide no cambia 
de color, ustedes no tienen ninguna causa y efecto dentro de este tiempo, manténganse en 
meditación. Pero si esta pirámide cambia de color y empiezan a surgir, caras, paisajes, luces, 
momentos que no entienden, pidan a su Ser de 5ª dimensión  que entre en esta pirámide magenta y 
que envuelva toda esa pirámide de Luz violeta, provocando con esa intención,  una inercia:  
aligerar de capas densas su archivo akásico. Dejen por un momento que su Ser de 5ª dimensión 
ahora envuelva toda esta energía pasada, esta energía que, aunque sea pasada, sigue estando ahí.  
Dejen que esta Luz violeta  vaya envolviendo todo lo que hay dentro de la pirámide, que simboliza 
sus patrones mentales y emocionales de otros tiempos.  Dejen, poco a poco, que vaya formando una 
esfera violeta con todo este pasado y que vaya comprimiendo lentamente esta energía, hasta que sea 
una pequeña esfera de color violeta.
Y ahora permitan que el Ser de 5ª dimensión les lance un corredor de Luz; y a través del corredor 
les pueda lanzar esta pequeña esfera violeta, para que ustedes la acepten y caiga en sus manos, a 
través del vértice de esta pirámide, y, con su libre albedrio, puedan levantar los brazos al corazón y 
desde ahí esta energía, transmutada conscientemente en el día de hoy, atraviese esa pirámide 
magenta y vaya directamente a donde es afín, a su archivo akásico, que ahora está delante de 
ustedes, en esa esfera de color Arco Iris.
 
Y ahora visualicen cómo las tres pirámides vuelven a ser absorbidas por el archivo akásico y se 
mantienen durante un momento en el centro de esta sala de la armonía, siendo conscientes de la 
intención y de la inercia que acaban de activar en el día de hoy.
Ahora esta bola de color arco iris  poco a poco desaparece. Y lentamente la pirámide magenta va 
desapareciendo, después de este gran trabajo en la sala de la armonía.
Nuestro de Ser de 5ª dimensión ahora, se coloca en la plataforma con nosotros, delante de nosotros, 
y  lanza un pequeño corredor de Luz de nuestra frente a la suya, para que seamos conscientes, 
durante un momento en silencio, del trabajo que acabamos de efectuar. Mantenemos esta conexión, 
que potencia nuestro Templar de Luz, y sentimos cómo la conexión con nuestro sexto chacra es 
cada vez más consciente, al igual que la conexión con nuestro ser de 5ª dimensión en el centro de la 
sala de la armonía.
Una vez nuestro ser de 5ª dimensión ha estabilizado nuestro campo de energético, nos acompaña 
hacia la izquierda, hacia una puerta; abre esa puerta y entramos  en la sala de la conciliación. Allí 
hay otra plataforma transparente, nos sentamos junto al Ser de 5ª dimensión.
Y en este momento vuelve a aparecer la esfera  multicolor, la esfera arco iris, justo delante de 
nosotros. Esa esfera vuelve a soltar esas tres pirámides. Y este es el momento que ustedes tienen, 
con la intención y la inercia,  de conciliarse con su pasado Atlante,  de conciliarse con su pasado 
Egipcio o de conciliarse con su pasado Lemuriano. Han transmutado toda esta energía, ahora 
provoquen la energía de fusión y conciliación; es necesario para la ascensión que van a vivir en el 
futuro.
Ahora, en este momento, desde el corazón va a irradiar y a crear tres corredores de Luz, esta vez 
rosa brillante, que van a conciliar esos tres pasados, esos tres momentos, a través de la intención y 



del  inercia. Y esos corredores de Luz ahora se van desplazando desde el corazón hasta el mismo 
vértice y los van llenando de Luz rosa brillante y esta intención, esta inercia, está haciendo que 
ustedes suelten su pasado, que suelten su pasado que iba cargado de patrones mentales y 
emocionales que les impedían su evolución personal, en este acto de conciliación y de fusión ahora, 
en este momento. Respiren profundamente, mientras ven cómo las tres pirámides se llenan de Luz 
rosa, ahora.
En este momento ustedes han conciliado esta  energía. En este momento están preparados para que 
esta energía sea devuelta a su archivo akásico en forma de amor  incondicional.
Yo les doy las gracias, por su servicio hoy aquí. Buenas noches Soy Juliano, somos los Arcturianos.
 
La Paz sea con todos vosotros. Cada uno de vosotros nota ahora en sus corazones esta liberación de 
energía que se está produciendo aquí.
Vosotros estáis buscando la Luz ¿No os dais cuenta que sois esa Luz? Vosotros queréis aprender a 
amar, no podréis nunca aprender amar, porque sois amor. Y ese amor lo tenéis en vuestro interior, lo 
manifestáis en vuestro cuerpo de Luz. Nunca podréis aprender lo que sois, por eso el amor nunca se 
aprende, nunca se olvida, nunca se expresa; el amor es y en ese ser, es donde vosotros vivís, 
respiráis, os movéis, os eleváis, os caéis.
Yo estoy hoy aquí, en esta sala de la conciliación, para fusionar todo el trabajo que habéis realizado 
en el día de hoy. Y ahora, con mi intención y mi inercia, yo unifico estas tres pirámides en un acto 
de amor hacia vosotros. Esas tres pirámides se transforman en una sola. Y esta intención restablece 
el amor de un pasado roto. Realmente el amor no tiene tiempo, no tiene lugar, no tiene momento; el 
amor es y es uno indivisible. Y ese amor que yo tengo por todos vosotros, hace que, hoy aquí, 
fusione vuestro pasado en este presente. Y la pirámide ahora, esta  única pirámide de Luz rosa, se 
fusiona ahora en todo lo que sois, en vuestro archivo akásico; devolviendo todo ese amor que un día 
no supisteis generar y que ahora vuelve a vosotros transformado.
Yo vengo aquí,  no a hablaros a vuestras mentes, ni a vuestros oídos, sino a mover vuestros 
corazones. Y antes de dejaros con vuestro regalo en la Luz de este día, deciros que pongáis vuestra 
intención y vuestra inercia en el momento del ahora. No preguntéis más qué pasará en el futuro, no 
hay futuro, el futuro es ahora. No preguntéis más cuándo es la Ascensión, es ahora, el Amor está 
aquí y ahora. Yo estoy aquí y ahora, alimentando uno a uno vuestros corazones.

Yo os bendigo en el día de hoy, la Paz sea con vosotros. Os ha hablado vuestro hermano Sananda.
 


