Soy Juliano. Somos los Arcturianos. Bienvenidos a vuestra casa. En este nuevo ciclo
gue hoy empieza, laUnidad, lalgualdad y sobre todo la Cooperaciony el Servicio, van
aser laclave parael trabgjo arcturiano a partir de ahora. El trabajo que se han realizado
hasta ahora es un trabajo potente de equilibrio y de elevacién de las frecuencias del
planeta. Los cristales que ya hemos bajado estan trabajando a su méxima intensidad,
pero necesitan apoyo en zonas y vortices energéticos del planeta. Por |o tanto,
necesitamos muchas semillas estel ares que estén ayudando en este gran trabajo de
armonizacion, equilibrio y elevacion de las frecuencias planetarias. Ese trabajo debe
realizarse a través de muchos grupos, pequefios grupos, sin prisa pero sin pausa.

Concerniente ala Peninsula | bérica hay previsto bajar una serie de cristales que van a
armonizar, alimpiar y aelevar las frecuencias de todala Peninsula. Y esas frecuencias
Son importantes que se activen porgue, poco a poco, el evaran la banda de frecuencia de
todo el continente europeo. Los Templares de Luz que se van a crear van a ser los que
van aeliminar, atransmutar y atransformar todas las energias densas del subconsciente
colectivo de la Peninsula. Por eso es muy importante que ustedes sean conscientes de
gue cada vez que un cristal o un subcristal es bajado al lugar fisico, a partir de ahi, la
vibracion cambia. Y esa vibracion aporta consecuencias, consecuencias de reequilibrio,
redistribucién y realimentacion de energias. No podemos explicarles todas las
caracteristicas que esos cristales emiten porque alin no las podrian comprender, pero si
sepan que cuando un cristal desciende, se esta haciendo mucho mas de lo que ustedes
Son conscientes en ese momento. Es importante que ustedes sepan que los cristales que
se estan bajando por todo e mundo son necesarios para elevar a planetaalafrecuencia
14.

No se preocupen por nada mas. Sigan todas | as ensefianzas y 10s mensajes que van
Ilegando y, poco a poco, por muy dificil que les parezca, todos los cristales 0
subcristales que deban activarse, se haran en su momento, ni antes ni después. Por eso
ustedes estén preparados, estén listos, estén abiertos, estén operativos como semillas
estelares y sobre todo unidas a |os diversos grupos por todo el mundo. Hay mucho
trabajo a hacer y ustedes sdlo han conocido la punta del iceberg.

No se apuren por € cristal de Montserrat, no se apuren por la montafia. Tranquilicense,
esta todo bajo nuestro control. Relgense y hagan su trabajo, enfoquense en €l trabajo
diario, enfoquense en las nuevas técnicas, enféguense solamente en launidad y en la
elevacion de la conciencia para que este proceso de Ascension que ya ha empezado,
pueda culminar con el éxito que se merece.

Estan anclando la Ciudad de Luz de Montserrat y, proximamente, vamos a unificar ese
cristal arcturiano con € cristal verde esmeralda del lago de Montrat. En ese momento, la
montafia quedara total mente protegida, limpiay purificada de todos |os egregores que
ha podido recibir durante milenios.

Yo lesinsto atodos a que no cejen en su empefio de seguir trabajando. Aungque muchos
no sean conscientes de |o que estédn haciendo, simplemente que lo sientan de corazon es
suficiente. Nosotros daremos todas las informaciones en su momento y todas las
herramientas para que las informaciones que damos se puedan realizar.

Y o quiero que ahora sientan en sus corazones toda la energia de ese lugar que ustedes
han ayudado a crear.



Cuando la Peninsula | bérica haya activado todos sus cristales, tendran ustedes que
hacer un trabajo de unidn con Argentinay con Méjico. Es un trabajo de hermandad y a
través de los Templares, esos paises van a solucionar sus pautas karmicasy van a
eliminar densidad y frecuencias negativas que aln estan en € subconsciente colectivo.

El trabajo ha empezado ahora. Es un gran puzzle del que solo tienen ustedes unas
cuantas piezas. Déjense llevar y poco a poco veran € hermoso tapiz que les tenemos
preparados a todos en esa Ascension planetaria de esta Convergencia Armonica.

Hay servicio paratodos, hay trabajo paratodos. Después de los subcristales llegardn los
cristales cascada, que son cristales que se colocan en losrios, en los maresy en las
fuentes para elevar lafrecuencia de las aguas. Hay un sinfin de trabajos para ustedes y
es el momento de decirles gracias, gracias por su encarnacion, gracias por estar aqui,
gracias por ser semillas estelares operativas y conscientes.

Y o soy Juliano. Somos los arcturianos. Graciasy buenos dias.



Buenos dias. Soy Mithos. Bienvenidos a nuestra comunidad. Bienvenidos a vuestra
casa. Estoy aqui para deciros que el momento ha llegado, que nosotros, como ciudad
intraterrena, tomara el poder de esta mafiana en este momento. S6lo esperabamos que
los seres exdgenos, 0 sea ustedes, estuvieran preparados, listosy dispuestos para que
asumieran el poder. Y ese poder en este momento |o tienen, tienen el poder de la
conciencia, tienen el poder de laentrega. Y desde aqui, desde esta ciudad intraterrena,
yo les saludo a todos en nombre del Consegjo de los Doce.

Hemos estado muchos milenios en silencio ayudando a los seres de la superficie,
ayudados por |os seres extraterrestres ascendidos. Pero en este momento debe
producirse ese enlace através de esatoma de poder. Ustedes en este momento estan
preparados para asumir y entender que la Ascension planetariano sevaareaizar a
través de seres que vengan a salvarlos ni de seres que les ayuden atirar del carro. Son
ustedes |os que tiran del carro. Son ustedes |os que tienen que ascender el planeta
ayudados por los seres intraterrenosy por |os seres extraterrestres ascendidos.

En este m omento, muchos grupos, arcturianos y no arcturianos, almas conscientes y
operativas, estan anclando Ciudades de Luz por todo €l mundo, estan uniendo la energia
extraterrestre de la Hermandad Blanca con la energia intraterrena. Ahi estala clave para
la Ascension, desde la conciencia, launidad de intraterrenos, seres exégenosy
extraterrestres ascendidos. No se apuren por |os seres no ascendidos. Desde hace
tiempo, el comandante Asthar Sheran con sus naves |os esté vigilando. Pero si hagan su
trabajo. SAlo el ser humano hard que ascienda €l ser humano. Y ustedes son ese Ejército
de Luz que ahora esta trabajando conscientemente.

Por eso ahoray como regalo para el dia de hoy quiero que cierren 10s 0josy respiren
profundamente.

Visualicen un corredor de luz que empieza aformarse en el centro del pecho. Es un
corredor de luz verde esmeralda que, en forma de espiral, va creciendo en direccion de
ese lago que esta dentro de esa montafia. Dejen que la energiadel corredor encuentre
ese lago. Es un lago de aguas cristalinas, es un lago de luz liquida, que, al reflejo con €
cristal, formael color verde esmeralda. Visualicen ahora ese corredor verde esmeralda
gue sale del pecho, como, poco a poco, se vaintroduciendo en la montafia hasta
encontrar ese lago, €l lago Montrat, nuestro lago sagrado.

Hagan descender ese corredor hasta que impacte con el cristal. Y ahorainspiren esa
energiadel cristal por el corredor de luz y sientan como, poco a poco, vallenando de luz
verde esmeralda sus campos alricos. Sientan esa energia durante unos momentos.

Y ahora ustedes van a visualizar cdmo su cuerpo de 52 dimension, que esta encimade
ustedes en esa nave, va adescender por un corredor de luz que les conecta con ese ser
de 5t2 dimension através de la coronillay va poco a poco a descender como s fueraun
guante en su cuerpo de 32 dimension. Sienten ahora esa energiay ese calor como si
fuera un guante en la mano, como entra un guante ahora. Pueden sentir alo mejor que €l
calor es sofocante, pero respiren tres o cuatro veces profundamente y sientan céo se
asienta este Cuerpo de Luz en ustedes.



Ahora con su cuerpo de 52 dimensién bien enfundado, proyéctense haciael Lago
Montrat y veran que alrededor de ese lago hay unos cuantos seres muy altos, todos
vestidos de color blanco con un manto de color verde esmeralda en sus hombros. Son
seres que pertenecen ala Orden de Montrat, que les dan la bienvenida. Hay uno para
cada uno de ustedes.

Van a sentarse ahora en su Cuerpo de Luz en ese lago con |os pies dentro del agua. Es
un agua de luz liquida. Sientan ahora la energia de esa agua en contacto con sus pies.
Sientan a su guia que estd al lado de ustedes, de pie, asu izquierda.

En este momento todos |os seres de Montrat levantan los brazosy le cristal verde
esmeralda va ascendiendo del fondo del lago muy despacio.

Esun cristal en forma de estrella de seis puntas, totalmente verde esmeralda. Cuando
esta totalmente fuera del agua, empieza a emitir espirales verde esmeralda que van a
impactar justo en las manos de los guias que tienen a su izquierda. Esos seres cogen esa
porcion de energia verde esmeralda entre sus manos 'y, através de unos mantras de
poder, van poco a poco cristalizando esa energia, hasta convertirla en un pequefio cristal
verde esmeralda de seis puntas, réplicatotal del cristal que hay en €l lago.

Ellos les dicen que se pongan ahora en pie y delante de ustedes les ensefian ese cristal.
Ese es el regalo en el diade hoy. Ese es suregalo. Sellama Cristal Alma. Y ahorales
preguntan a ustedes si quieren que ese cristal les sea colocado en su corazon. Ustedes
tienen su respuesta.

Ese cristal ahora esté vibrando en la misma frecuenciaque € cristal del Lago Montrat.
Y ahora, si ustedes dan el permiso, vaa ser colocado junto a su corazén. Sientan esa
frecuencia ahora.

Unavez colocado ese cristal, €l guia que esta delante de ustedes les saluda en posicion
de Namaste y les sonrie mirandoles alos 0jos, mientras el cristal de Montrat vuelve a
descender a su posicién inicial.

Y ahora ustedes, por ese corredor de luz que llega a su corazon, vayan volviendo
proyectandose otravez hacia el lugar donde estan y sientan otra vez la energia de 52
dimensién como si fuera un guante. Y sientan ahora como ese cristal que hasido
colocado en su Cuerpo de Luz, empieza a pulsar como si fuera un segundo corazoén.
Sientan esa energia ahora en ustedes.

Ese cristal Alma, colocado en sus campos energéticos, |0 que esta haciendo es
equilibrar las frecuencias de todos sus campos allricos y armonizar toda esa energia con
lamisma vibracion que emite e cristal verde esmeralda del lago Montrat. Es un cristal
de sanacion para las pautas mentales y emocional es bloqueadas durante milenios, que
han pasado obsol etas de una encarnacion a otras. Esos cristales Alma son ayudas para
su trabgjo interior, para su trabajo personal, para su encarnacion actual, para su entorno
y sumomento. Sientan ahora cOmo vibra ese cristal en ustedes.

Y asi como los cristales etéricos, los subcristalesy |os cristales cascada ayudaran a gran
trabajo energético de todo €l planeta, los cristales Almavan aayudar a trabajo
individual de todos |os seres que estén abiertos de conciencia y de los que pronto



abriran alamisma. Estos cristales Alma, estas técnicas, son técnicas intraterrenas que,
pOCO a poco, NOSotros, 1os seres de Montrat, les iremos explicando.

Hoy queria estar agui para darles las gracias porgue, por fin, hemos podido salir ala
superficie, si bien no fisicamente, si anivel de conciencia. No tengan miedo de nada, no
se apuren por nada, todo esta yendo como debe ir. ESperamos que pronto esta union sea
mas consistente. Esperamos a esta ceremonia de Hermandad y de Unificacién que,
pronto, tendra lugar en este lugar sagrado.

Y o, Mithos, en nombre de todos |os seres de Montrat, en nombre de muchos Seres de
Luz, esenios, comparieros de ustedes, que estan ahi, les digo: no se apuren, vivan,
muestren, alégrense, jueguen, expandan toda su Luz. Y nosotros |les apoyaremos.

Utilicen esos cristales. Se darén cuenta de que son una ayuda para elevar sus
frecuencias por encima de los planos mental y emocional y poder por fin expandir sus
campos alricos a otros niveles de conciencia con una perspectiva més elevada fuera del
miedo, de lamanipulacién, de laenvidia, del juicio y del no amor.

Y o, desde este corazon sagrado y desde esta montaria sagrada en donde ustedes estan,
les agradezco toda su entrega. Buenos dias.



